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Serce

O wspodlnocie w Brabancji Podinocnej w Holandii

opowiadaja:

Toon (79 lat), rezydent, inicjator
Bart van den Hork (59 lat), architekt

MOTYWACIA

Toon: Kiedy nie mam ochoty na towarzystwo, wywieszam czerwong kartke
na drzwiach. I nikt mi nie zawraca wtedy gtowy. U nas nie ma sztywnych
zasad, ideologii, przymusu. Chcieliémy by¢ razem, ale osobno. Zeby nie

zaktocacé swojej przestrzeni, ale jednoczesnie przestrzen wspoétdzielié.

Urodzitem sie w tej okolicy. Studiowatem medycyne, potem cztery lata

spedzitem w Ugandzie. Po powrocie pracowatem jako lekarz od 1975 do
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1996 roku. Kiedy zmarta moja druga zona, nie chciatem sie ponownie zenic,
nie chciatem tez mieszka¢ sam. Postanowitem stworzy¢ dla siebie co$ w
rodzaju klasztoru - intencjonalnej wspdlnoty, ale bez elementdéw religijnych,
bez gloryfikacji ubdostwa czy wymogu trzymania sie restrykcyjnych zasad.
Inspirowat mnie Begijnenhof w Amsterdamie — XIV-wieczne wspdlnoty
mieszkalne dla kobiet, ktére zyty jak mniszki, mimo ze nie Slubowaty
monastycznego zycia. [Begijnhof do dzi$ zamieszkujq kobiety zyjace z
wyboru bez partnera czy partnerki]. Begijnenhof dalej realizuje ideat
wspodlnotowego zycia w wielkim miescie, gdzie kazdy ma swoj wiasny dom,
swojg prywatnos¢, przy jednoczesnych silnych wieziach sasiedzkich. W
Voormekaar tak samo - jesteSmy wolni, ale Zzadng miarg samotni.
Voormekaar to gra stdw, mozna jg czytac jako ,zrobiliSmy to wspdlnie” oraz
~2a kazdego cztonka grupy”. Oba odczytania sq prawdziwe. Na poczatku
naszej drogi wyjasniatem swoje zaangazowanie racjonalnie: chce mieszkac
z innymi seniorami, bo mamy ze sobg wiele wspdlnego. Tak naprawde to
byto uczucie, wiara, ze tylko wsrdd ludzi moge byc¢ szczesliwy. Ten impuls

szedt z trzewi.

Bart van den Hork: To jest instynkt, co$ pierwotnego i elementarnego.
Ludzie potrzebujg innych ludzi. Do tej potrzeby nawigzuje w architekturze.
Pracuje w zespole. Projektujemy budynki senioralne, domy przystosowane,

szkoty, bloki. Odbiorcq architektury zawsze jest jakas grupa ludzi, nawet
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jesli klient pozornie jest jeden. Voormekaar byt moim pierwszym co-
housingiem i najbardziej niezwyktym sposréd wszystkich, ktére mi przyszio
pdzniej projektowaé. Mowie to z petng odpowiedzialnoscig, a przeciez
mineto juz niemal dwadziescia lat. Klienci czesto w mieszkaniu wspdlnym
widzg jedynie zysk finansowy, szanse na ograniczenie kosztow. Tu

wspotprojektowatem z mieszkancami nie tyle budynek, ile styl zycia.

Toon: A jednak nie da sie ukry¢ — razem jest tatwiej: masz wiecej kasy, a
co za tym idzie lepszg jako$¢ materiatéw. Dodatkowo kazdy wnosi swojg
wiedze do projektu. Jesli np. chcesz mie¢ fantastyczny, urozmaicony ogrod,
to rézni ludzie razem stworza go lepiej. Zyjac we wspdlnocie, doswiadczasz
stanu, w ktérym nigdy nie ma tylko ,ja”, zawsze jesteSmy ,my”. To bywa
bolesne, ale rowniez czyni wspdlnote interesujgcg. Kazdy z nas poswieca sie
swoim pasjom, zainteresowaniom, hobby. Kazdy ma inng prace,
wyksztatcenie, doswiadczenie zyciowe. Kazdy ma swojgq rodzine. Nie
jesteSmy zamknieta spotecznoscia. Wspédtdzielimy piekny apartament
goscinny z tazienka. 180 nocy w roku jest zajety. Ciggle kto$ nas odwiedza.
Pomysle¢ tylko, ze kiedy zaczeliSmy budowe, rodziny czuty niepokdj.
~Wnuki tracg mozliwos¢ bycia z dziadkiem” - narzekali, uznajac, ze
przebywanie z grupa senioréw bedzie odstraszaé dzieci. Teraz jest inna

gadka. Niedawno odwiedzity mnie wnuczeta. Nie miatem humoru.
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Powiedziaty: ,Jestes taki nabzdyczony, nie ma z tobg zabawy, dobrze, ze tu

mam jeszcze 6 zapasowych dziadkéw”.

Z jednej strony niezalezni, z drugiej jesteSmy tez jednym ciatem. Z tego
wzgledu jakosciowa przestrzen wspdlna byta dla nas istotna. To nasze

serce.

ARCHITEKTURA

Bart: Serce jest tu najwazniejsze, wiec cata wspdlnota zorganizowana jest
wokot niego. Dom wspdlny jest transparentny. Widaé z niego wszystko
dookota. Wewnatrz doswiadczasz tez zewnetrza - $Swiatta stonecznego,
zieleni. Potrzebe kontaktu z naturg mamy zapisang w genach, niewazne czy
jeste$ dzieciakiem, czy seniorem. Jak widzisz chmury ptyngce po niebie,
jeste$ zdrowszy. Niektorzy kontakt z naturg nazywajq ,uzdrawiajgcym”.

Sadze, ze co$ w tym jest.

Mieszkania, cho¢ podobne, réznig sie od siebie detalami. Kazde ma swojq
unikalng atmosfere. Dusze. Kiedy idziesz wzdtuz budynku, nic nie jest takie
samo. Ruch to komponent architektury. Wychodzisz z mieszkania do

ogrodu, co wowczas widzisz? To route architecturale w mikroskali, szalenie
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istotny dla codziennego zycia. Nawet 25-metrowy spacer moze byc¢ ciekawy.
W Voormekaar drzwi wyjsciowe twojego domu wychodzg na galerie otwartg
na ogrod, ktéry zmienia sie wraz z porami roku. Kazdy dom ma tez swojq
przestrzen zewnetrzng: balkon w mieszkaniach na pietrze i taras w tych na
parterze. Idac do ogrodu, przechodzisz réwniez koto mieszkan sasiaddw, ich
mikrokosmoséw. Juz na etapie szkicow kazdy byt zmotywowany do
wspotpracy. Projekt architektury szedt paralelnie z projektem przysziego

Zycia, wiec proces partycypacyjny wynikat bardzo naturalnie.

Toon: Architektura byta i jest dla nas wazna. Piekno ma swojg cene, ale
dodaje jakosci zyciu. Zaryzykowalismy pienigdze dla tego ideatu - jakbysmy
chcieli mie¢ subsydiowane rzadowo budynki, musielibysmy ugina¢ sie pod
wieloma zasadami. ChcieliSmy by¢ wolni, wiec wybraliSmy model
wiasnosciowy. I tak dzis moge ogladaé gwiazdy z okien swojego domu. Czy
to nie cudowne? Architekt nas zrozumiat. Dat nam duzo powietrza,
przestrzeni, dziennego Swiatta, ktore jest najsilniejszym antydepresantem.
Kochamy ten budynek i dbamy o jego utrzymanie. Jaki$ czas temu
umiesciliSmy biate ptdcienne zagle - ekrany akustyczne - pod sufitem domu
wspdlnego. Czas pogtosu wczesniej wynosit 4,2 sekundy, a teraz 2,2. Lepiej
sie styszymy, a jesli zorganizujemy koncert, brzmi prawie jak w

profesjonalnej sali.
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WYZWANIA

Toon: W pokoju wspdlnym jest Sciana galeryjna, na ktdrej regularnie
organizujemy wystawy. Mamy z artystami rodzaj umowy licencyjnej - oni
Wypozyczajg nam na miesigc swoje prace, a my robimy wystawe. Kazdy z
cztonkdw wspolnoty ma okazje zostaé kuratorem, pokazaé¢, co mu sie
podoba. Szkoput w tym, ze mdj gust jest totalnie rézny od upodoban
niektérych sasiadéw. Uwazam sie za konesera, sztuka to moje hobby,
jednak w oczach sgsiadéw moje wybory sg ekscentryczne. Zdarzylto sie, ze
kiedy prébowatem postawi¢ w przestrzeni wspdlnej swojq rzezbe, krzywili
sie. To jest ciezar, ale i wartos¢ dodana, bo twoje doswiadczenia zyciowe

krzyzujg sie z zupetnie innymi.

Trzeba pamietaé, ze dom ma nie tylko warto$¢ rynkowaq, ale réwniez
emocjonalng. Skfadajg sie na nig usposobienia mieszkancéw. Jedni kryjq
emocje, inni wrecz nimi ociekajgq. Wielkim wyzwaniem jest wyrobienie w

sobie wrazliwosci na wszystkie te postawy. Szukamy réwnowagi.
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WSPOLNOTA

Toon: Pracowatem jako oficer medyczny w Nkozi w Ugandzie w latach
1970-1974. Miatem kontrakt na trzy lata, ale nikt nie chciat mnie zastgpic,
wiec zostatem dtuzej. To byly czasy dyktatury Idiego Amina. Wiem, jak
pachnie géra martwych ciat. Wtasnie wtedy i tam doswiadczytem, czym jest
bycie razem. Kiedy Amin zaczat mordowac obcokrajowcéw, moi ugandyjscy
wspotpracownicy przeprawili moja zone, dziecko i mnie kajakiem przez
Jezioro Wiktorii do Tanzanii. Ryzykowali zyciem dla nas, swoich ludzi. Potem
odwiedzitemm Kongo, Kenie, Rwande. We wszystkich tych miejscach wiezi
wspoélnotowe sg silne. W Rwandzie, po tak strasznej tragedii, jaka sie tam
wydarzyta, sgsiedzi musieli sie nauczyé¢, jak razem zyé. Czym wobec ich
problemdw jest ustalenie w grupie koloru $cian? Dzi$ wiem juz na pewno,

ze jesli obie strony chcg, zawsze mogg osiggna¢ porozumienie.

KONFLIKTY

Toon: Konflikty rozwigzujemy po afrykansku. Czyli: siadamy pod drzewem i
wypracujemy konsensus. Polega to na osiggnieciu takiego stanu umystu, ze
wiesz, ze nie wszystko musi by¢ w 100% takie, jak chcesz. To moze byc¢
60%. Afrykanskosc¢ tego rozwigzania polega na tempie — wszystko dzieje sie

powoli i bez napinki. To metoda szczegdlnie stuzaca ludziom starszym.
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Nasze procesy poznawcze sg wolniejsze, nie potrafimy sie spieszyc.
DyskutowaliSmy ponad dwa lata, czy zatozy¢ panele stoneczne. I wyszio
nam to na dobre, bo w tym czasie panele staniaty, a dodatkowo rzad wspart

nasz projekt kwotg 40 tysiecy euro.

ZDROWIE

Bart: Wszystko jest dostosowane do zycia na wodzku. Galeria przed
drzwiami jest na tyle szeroka, ze dwa pojazdy mogq sie bez problemu

ming¢. Podobnie tazienki, drzwi.

Toon: Kazdy czionek wspodlnoty ma rodzinnego lekarza w miasteczku
Boxmeer. Lekarze, ktérzy mieszkajg we wspodlnocie, juz nie praktykuija.
JesteSmy na emeryturach, nie mamy prawa zrobi¢ nawet zastrzyku

sgsiadowi. Ale jestesmy dla siebie.

Codziennie przez pét roku serwowatem sSniadania sgsiadowi z alzheimerem.
Inna osoba szykowata goracy obiad, jeszcze inna - kolacje. Miat

wysprzatane, odwiedzaliSmy go. Ale z czasem opieka nas przerosta.
Nie jest tak, ze preferujemy zdrowie i wigor. Pie¢ lat temu miatem wylew.

Nie mogtem znalez¢ stdw, sparalizowato mnie, bytem otepiaty. Po pieciu
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dniach wstatem ze szpitalnego t6zka i wbrew zaleceniom lekarzy wrdcitem
do wspdlnoty. Wszedtem do ogrodu. Na stole piknikowym zobaczytem
wielkie ciasto pokryte I$nigcymi, czerwonymi truskawkami. Dostrzegtem je
chyba ze 100 metréw. Nie przywitatem sie z nikim, tylko podbiegtem do
ciasta i je pozartem. Ze szpitala wrdcitem jak inny cztowiek, nie sasiad,
ktérego wszyscy znali na wylot. Dzi$ wiem, ze cate to dziwne zachowanie
spowodowat uraz, ale wtedy bytem nieSwiadomy. Nasza wspodlnota jest
jednak przygotowana na takie niespodzianki. Dostatem wsparcie, to jest

akceptacje. Niezaleznie od okolicznosci czujemy sie tu bezpieczni.
COVID-19

Toon: Do tej pory nie mieliSmy zachorowania, mimo ze zyjemy 30
kilometréow od pierwszego ogniska w kraju. tatwiej by¢ w tym razem. Mamy

powietrze, mamy $wiatto, mamy siebie. Smiejemy sie i pfaczemy razem.
POCZATKI

Toon: JesteSmy zwigzani z LVGO, Narodowym Stowarzyszeniem na rzecz
Wspodtzamieszkiwania Seniorow. Za symboliczng optatg, kilka euro rocznie,
prowadzg doradztwo, z ktérego skorzystaliSmy — zaczynali mase co-

housingdéw, ich doswiadczenie jest bezcenne. JezdziliSmy do wspdinot,
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pytaliSmy o rozwigzania, szukaliSmy inspiracji. Do nas tez przyjezdzajq

powstajgce grupy. Chetnie chwalimy sie naszg wspodlnota.

Na pierwsze spotkanie przyszto 25 osob. Z tych 25 zostato 7. Niektorzy bali
sie inwestowac, inni przestraszyli sie wspdlnotowego zycia. Chcieli
przepycha¢ swoje pomysty na kolor dachu i inne detale. Zrozumieli, ze
konsensus to ciezka praca. W co-housingu nie budujesz dla siebie, ale dla

swoich sgsiaddéw, dla wspdlnoty.

Zadecydowalismy, ze nie rezygnujemy, nawet jesli jest nas tylko 7 osdb.
PoswieciliSmy wszystko, sprzedaliSmy domy, mieszkalismy katem u ludzi.
Lokatoréw szukaliSmy w trakcie budowy. Kiedy skonczyliSmy, 3 mieszkania
wcigz staty puste. Przez kilka miesiecy wspdlnie ptacilismy za te

niesprzedane domy.

Kiedy kto$ pyta o rade, jak zatozy¢ wspodlnote, odpowiadam zawsze: albo
tego nie réb, albo réb z catego serca. Przepraszam za fzy. Budowanie
wspoélnoty wigze sie z masg wyrzeczen. Razem walczymy i czasem
przegrywamy. Nasza spotecznosc¢ sie zestarzata. Trzy osoby zmarty, przyszli
nowi ludzie. Wielu chciato z nami zyé, bo tak u nas pieknie. Chcg ,kupic¢

dom”, a ja twierdze, ze u nas kupujesz okreslony model zycia, nie dom.
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Kiedy zaczynaliSmy, jeden z naszych czionkéw byt duchownym. Jego udziat
w projekcie stanowit lokalng ,sensacje”. Jedna z gazet napisata artykut w
stylu ,Duchowny buduje komune”. Ta fatka komuny nam zostata. Ludzie z
miasteczka byli przekonani, ze poniewaz napisano, ze mamy tylko jedng
wanne, to kapiemy sie razem. Faktycznie wanna jest jedna, w pokoju
goscinnym, ale kazdy z nas, w swoim mieszkaniu ma fazienke z prysznicem.
Ja nigdy z tej wanny nie skorzystatem. Do komuny nam bardzo daleko.
Lubie nas nazywad stowarzyszeniem sasiedzkim. Nie jestesmy jak
matzenstwo, rodzina, firma, grupa religijna czy nawet przyjacielska.

Jestesmy sgsiadami z bonusem.

Aleksandra Zbroja

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



WARSZAWA AEl

—w_> migjscu

Fundacja na Rzecz

Bu DOWIE Wspdlnot Lokalnych

PR

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



WARSZAWA AEl

—w_> migjscu

Fundacja na Rzecz

BU Dole Wspdlnot Lokalnych

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



