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Kwadratowy guzik w okragtej
dziurce

O co-housingu senioralnym w Boulder, Colorado
opowiadaja:

Jim (80 lat), deweloper, architekt i mieszkaniec

Alan (67 lat), mieszkaniec

WYZWANIA

Jim: Ludzie czesto sg zawiedzeni co-housingiem. Oczekujg, ze zmieni ich
zycie od tak. Ale to w ten sposdb nie dziata.Wyobraz sobie, ze decydujesz
sie spedzi¢ reszte swoich dni na morzu. Luksusowy statek wycieczkowy z
obstugg jest w tym scenariuszu prywatnym domem opieki, a tratwa, ktérg
trzeba przerobic¢ na tddke to co-housing. Tratwa nie zamieni sie sama w
tddke. Zeby tak sie stato, musisz by¢ czedcig grupy i razem z grupq ciezko
pracowac.

Alan: My co-houserzy stajemy w kontrze do konwencjonalnie rozumianej
~amerykanskosci”. Jestesmy jak kwadratowy guzik w okragtej dziurce.
Chcemy ,,odczyni¢” amerykanski sposéb bycia, ten zatwardziaty
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indywidualizm, ktéry prowadzi nas wszystkich na manowce. Konkurowanie
non stop, gloryfikacja ,zwyciestw”, nastawienie na ,sukces”. JesteSmy w
tym kraju od najmtodszych lat programowani, by wies¢ dostatnie zycie: is¢
do porzadnej szkoty, robi¢ kariere, mie¢ swoje i duzo. W efekcie ludziom
trudno jest zrezygnowac z tej obfitosci. U nas jest na odwroét. Liczy sie
wspotdziatanie, a nie indywidualne widzimisie. Pandemia to dla wielu oséb
spoza naszych struktur terapia szokowa. Pytajq siebie: ,gdzie sq ludzie?”.
Amerykanie przywykli do wizji, ze nikogo nie potrzebuja, a tu nagle okazato
sie, ze to bzdura. Co-housing to drut kolczasty na samotnos$¢. Samotnosé
upadla. Samotnos¢ zabija. Samotnosé jest jak palenie pietnastu fajek
dziennie.

Kto$ moze zapytac: ,jesli to taka Swietna idea, to dlaczego mamy w
Stanach 170 co-housingdéw, a nie 17 000?”. Dlatego, ze takie rozwigzanie
jest dla wiekszosci za drogie! Co-housing jest w Stanach Zjednoczonych
elitarny. To spedza mi sen z powiek. Teraz mamy w sgsiedztwie dom na
sprzedaz. Kosztuje 800 tysiecy dolaréw. Kogo na to sta¢? Dominuje u nas
model wiasnosciowy. Owszem, pare oséb odnajmuje czes$¢ swoich domow,
ale to jest margines. Dodatkowo, najemcy bardzo gorliwie partycypujq, ale
nie majq nic do powiedzenia we wspdlnocie. Dlaczego?
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KONFLIKTY

Alan: Nie miatem problemu z dostosowaniem sie do zycia we wspdlnocie,
bo od zawsze tak funkcjonowatem. Wielka rodzina pod jednym dachem - a
tak dorastatem - to taka organiczna forma co-housingu. Potem akademik ze
stotowka i telewizjg w piwnicy, a po studiach wspétdzielone mieszkanie w
duzym miescie. Mozna powiedzie¢, ze mieszkanie z ludzmi miatem
przeéwiczone. Jednak tym, co mnie zaskoczyto, to jak bardzo wszystko jest
tu rozplanowane, obliczone, zorganizowane, formalne. Poczatkowo czutem
sie tu, jakbym zostat zaproszony na impreze firmowg, a nieobecnos¢
grozitaby zwolnieniem. Wszystko planujemy. Tak dtugo jak tu mieszkam,
staram sie to odkrecic.

W niedziele i $srody jadamy razem kolacje w stylu , potluck”. Nie gotujemy
dla wszystkich, bo w innych grupach to jest czesto zarzewiem kiétni. Ktos
zrobi pieczone ziemniaki, kto$ inny wykwintne danie miesne i ktdca sie, kto
sie bardziej przytozyt. U nas kazdy przynosi swojg potrawe. To by sie
Swietnie sprawdzato, gdyby nie jeden drobiazg. Ot6z kolacja musi odby¢ sie
w te dwa konkretne dni. Jesli kto$ zorganizuje wspdlny positek we wtorek,
to sie nie liczy. A przeciez to rowniez partycypacja! Mamy osobe, ktora
pracuje w nocy i nie moze uczestniczy¢ w tych spotkaniach tak czesto, jak
inni. Cho¢ ta osoba przyktada sie do innych rzeczy, wiele wnosi w zycie
spotecznosci, i tak jest narzekanie, ze nie pojawia sie przy stole. No ludzie!
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Przez pare lat zytem tu, gtdwnie irytujac sie, nie doceniajgc tego miejsca, az
w 2014 roku zachorowatem. Witasciwie to wyrwatem sie Smierci.

ZDROWIE

Alan: Nie byto pustej sasiedzkiej gadki: ,,Alan, zadzwon do mnie, jak
bedziesz czego$ potrzebowat”. Sasiedzi sami wychodzili z inicjatywga. Dzien
w dzien wymyslali rzeczy, ktére mogq dla mnie zrobic tu i teraz: czy to byto
jedzenie, czy pienigdze. Nie musiatem o nic prosi¢. Po tym wydarzeniu
statem sie apostotem co-housingu.

Owszem, wyznaczamy granice sasiedzkiej pomocy, ale granice nie
oznaczajg obojetnoéci. Zona mojego sasiada zachorowata na Alzheimera.
Przez pierwsze 7 lat choroby mieszkata tutaj. WiedzieliSmy, ze traci pamie¢,
Zze moze sie zgubi¢, pilnowaliSmy jej. Przychodzita na kolacje, byta czescig
wspdlnoty, kochana. Kiedy jej stan sie pogorszyt, zaczeli przychodzic¢
opiekunowie, a potem przeniosta sie do domu opieki. Mysle, ze granica
oferowanej przez nas pomocy przebiega w okolicach klozetu - kiedy chora
osoba nie jest w stanie sie podetrzeé, wtedy muszg wkroczy¢ specjalisci.
Nie chcielibysmy swiadczy¢ takich ustug sasiedzkich. Wcigz wydaje mi sie,
ze moja sgsiadka miata w nas wieksze wsparcie, niz miataby gdzie indziej.
Jej maz podejrzewa, ze to dlatego tak dtugo zyta.
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MOTYWACIA

Alan: Sprowadzitem sie tu z partnerkg Diang w 2009 roku. Miatem 56 lat.
Wczesniej zyliSmy nieopodal w dwupoziomowym domu z dwoma psami.
Diana opiekowata sie wowczas swojg schorowang mamg. Cata czwérka
miata problem z wedrowaniem w gore i w dét tymi schodami. W koncu
Diana zarzadzita, ze musimy sie przeprowadzi¢ do miejsca bez barier,
jednopietrowego, przystosowanego dla oséb z niepetnosprawnoscig. To ona
zainteresowata sie opcjg co-housingu. Ja bytem w temacie zielony.

Jim: Na samym poczatku w Silver Sage mieliSmy 16 domdw, z czego
potowa byfa wolna, a potowe zamieszkiwato okoto 12 oséb. Kiedy
zaczynaliSmy, Srednia wieku wynosita 60 lat, teraz - 75. Najmtodsi
mieszkancy majq 57 lat, wiele oséb jest juz po 80-tce, pare po 90-tce.
Nasza spotecznosé sie zestarzata. Nie projektowatem tego dla siebie, nie
wiedziatem nawet, ze tu zamieszkam. Wzigtem zone na jedno z pierwszych
spotkan i zanim sie zorientowatem, zapisata nas jako chetnych.

WEASNOSC

Jim: Nie ma ograniczen, jesli chodzi o dziedziczenie, ale wspieramy
cztonkow rodziny sprzedajacych dom po zmartym - mamy liste 200 oso6b
zainteresowanych co-housingiem, wiec ze znalezieniem nowych sgsiadéw
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nie ma problemu. Jesli mimo to kto$ chce sprzeda¢ dom wtasnym sumptem,
prosimy, by poinformowat potencjalnych kupcow, jakiego typu to miejsce.
Od lat udaje nam sie odstraszac rodziny z matymi dzieémi.

ARCHITEKTURA

Jim: Sg dwa komponenty co-housingu. Jednym jest projekt, podobny we
wszystkich przypadkach. To nie jest jakas wyrafinowana architektura, nie o
to tu chodzi. Aby uchwyci¢ ducha co-housingu, trzeba patrze¢ na drugi
komponent - wspdlnote. To o nig musi zadbac¢ architekt. Jego praca polega
na kierowaniu grupg sasiedzkg w taki sposéb, by spedzajac ze sobg czas,
stworzyta wspdlnote.

ORGANIZACIA ZYCIA

Jim: W Silver Sage podzieliliSmy sie na pie¢ zespotéw, ktére zajmuja sie
najwazniejszymi aspektami naszego wspolnotowego zycia: budynkiem
wspoélnym, ogrodami, naprawami, finansami i kwestiami prawnymi,
spotkaniami plus rozrywka. Wspolnie wymyslamy praktyczne rozwigzania.
Na przyktad udato nam sie zrobi¢ tak, by okoto 25% kosztéw, ktérych
potrzebujemy na funkcjonowanie naszej spotecznosci, pokrywat budynek
wspdlny. Wynajmujemy go okazjonalnie, a wraz z nim pokoje goscinne po
35 dolaréw za noc, studia artystyczne, biuro.
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Alan: U nas obowigzuje konsensus. To dla mnie idealny model umowy
spotecznej. W zwyczajnej demokracji obowigzuje gtos wiekszosciowy.
Mniejszos$¢ nie ma w niej nic do powiedzenia, jej perspektywa jest
ignorowana. W konsensusie wszyscy wygrywaja. 98% decyzji, ktére
podejmujemy, nie przysparza probleméw. Jedynie 2% wymaga od nas
wtozenia wysitku. Polega on na tym, ze jesli 75% o0sob jest za, a 25%
przeciw, trzeba tych 75% przekonaé, by zmienita lub zmodyfikowata swoje
zdanie, by zaspokoié potrzeby mniejszosci. Kwestia noszenia maseczek
ochronnych to byto nasze 2%. W efekcie nie ma u nas takiego obowigzku.
Ludzie z grup ryzyka, jak ja — przeszedtem ciezkg chorobe ptuc - nie
wychodzg z domu. Ale mamy tez mieszkancow, ktérzy nie wierzg w
pandemie. Reprezentujemy dwa ekstrema, ale tolerujemy sie. Mamy za
sobg lata budowania wspdlnoty, rozwigzywania wspdlnie probleméw, bycia
razem. Ciggle to wszystko robimy, tyle ze przeniesliSmy sie na ZOOM. Co-
housing czyni COVID-19 zno$nym. Nawet jesli wydarza sie z ekrandéw
komputera.

Jim: Dla amerykanskiego seniora dotgczenie do co-housingu to
prawdopodobnie najlepsza szkota rozwoju osobistego, jakg mozna przezyc.
Amerykanie sg tak cholernie skoncentrowani na sobie. Zrobig wszystko, by
ochroni¢ swoje mate ego. We wspdlnocie zaraz kto$ ci utrze nosa, a z takim
utartym od razu robi sie cztowiekowi lepiej.

Aleksandra Zbroja
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