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BUDOWIE

Nowy grunt

O OWCH (Older Women'’s Co-Housing), wspolnocie dla
kobiet i pierwszym senioralnym co-housingu w Wielkiej
Brytanii, opowiadajq:

Maria Brenton (75 lat), inicjatorka.
Margarita ,,Maggs” (73 lata), rezydentka
Jude (69 lat), rezydentka

MOTYWACIA

Maria: Zawsze interesowata mnie staros¢. Jako dwunastolatka
odwiedzatam sasiadke, ktora pamietata czasy lamp naftowych i powozéw.
Fascynowata mnie. Potem, w latach 90., zajetam sie nig przez studia
socjologiczne. Dzi$ ta pasja stata sie mocno autobiograficzna.

We wczesnych latach 90. nurtowato mnie, jak zyjg te wszystkie kobiety,
ktére przezywajg swoich partneréw. Czy szukajg wspolnych sposobéw na
samotnos$¢? Jak wygladajg ich mieszkania? W trakcie badan trafitam m.in.
do kobiecego domu spokojnej starosci w Kanadzie, do hipisowskiego trailer
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parku w Stanach Zjednoczonych i do co-housingu w Holandii. W tym
ostatnim miejscu od razu pomyslatam: ,Zabieram to do domu”.

Nienawidze zwrotu ,nasi nestorzy” (ang. ,our olderly”). Tak o nas mowiq
brytyjskie media przy okazji wirusa. Wiekszos$¢ instytucji opiekunczych tez
dziata w tym protekcjonalnym, wiktorianskim duchu, wyzszoSciowym,
nastawionym na kontrole. Kiedy wpadasz w senioralne widetki, od razu
stajesz sie czesScig ekonomii troski. Miatam nadzieje, ze co-housing pozwoli
nam wypigc¢ sie na ten system.

W 1998 roku zorganizowatam na ten temat warsztaty w Londynie dla
réznych organizacji kobiecych. Po zajeciach podeszto do mnie szesé
podekscytowanych uczestniczek i tak powstato OWCH. Chyba zadna z nich
nie przypuszczata, ze przeniesienie sie tu zajmie 20 lat.

Maggs: Moja zona Mary i ja martwity$my sie, jak zostaniemy odebrane w
tradycyjnej instytucji opiekunczej. ChciatySmy mieszkaé w bezpiecznym
miejscu, ktore szanuje réznorodnosé. Kiedy trafitySmy na spotkanie OWCH,
byto jasne, ze je znalaztysmy. Dotaczyty$my w 2004 roku. JesteSmy z Mary
jedyng parg we wspdlnocie.

Jude: Dzieci powtarzajq: ,Mamo, kiedy bedziesz juz naprawde stara,
zajmiemy sie tobg”. To moja wizja piekta. Nie chce, zeby tak mnie
zapamietaty.
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Miatam jakies$ 65 lat, kiedy zaczetam zastanawiad sie, jak chce sie starzed.
Bytam 10 lat po rozwodzie, doroste dzieci i wnuki juz mnie nie
potrzebowaty. Zostato mi moze 20 lat i chciatam, zeby to byt stodki czas.
Ustyszatam w radiu o OWCH i pomyslatam sobie: ,rany, te kobiety wydajq
sie naprawde ciekawe. Wiedza, czego chcg i do tego dgzq”. Napisatam do
nich, a potem posztam na spotkanie i rozmowe kwalifikacyjng. Wszystko
trwato tydzien. Bytam zaintrygowana, ale miatam watpliwosci, bo inne
rezydentki znaty sie od lat, a ja bytabym tgq nowg uczennicg w klasie.
Odwiedzata mnie akurat siostra, ktéra od lat mieszkata w co-housingu w
Danii. Ktéregos dnia jechatySmy samochodem, zadzwonit méj telefon.
Numer przychodzacy: OWCH. Odebrata siostra. Wypalita: ,Tak, z
przyjemnoscig z wami zamieszkam”. Mamy identyczne gtosy, wiec nikt sie
nie zorientowat. Prawie rozbitam auto. Wystawitam dom na sprzedaz i po
pieciu dniach znalaztam kupca. Byt 2016 rok, a ja jako ostatnia dotaczytam
do wspdlnoty.

POCZATKI

Maria: Pod koniec lat 90. zaczetySmy szukaé ziemi, dewelopera i wspdlnoty
mieszkaniowej. Same rozczarowania. Ciggle tylko tracitySmy miejsca i
partneréw, gminy nie chciaty z nami wspotpracowac.

Maggs: Byloby znacznie tatwiej, gdybysmy zamierzaty zbudowac
mieszkania tylko na sprzedaz, bo nie musiatybysmy dogadywac sie ze

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



WARSZAWA AEl

—~w _> micjrdu

BUDOWIE Sinot Lok

stowarzyszeniem ds. mieszkaniowych (ang. housing association). Ale to nie
wchodzito w rachube. Zatozyty$my, ze %5 mieszkan bedzie na wynajem

socjalny. Nie chciatysmy tworzy¢ banki dla uprzywilejowanych.

Maria: Atakowaty nas wtadze dzielnicy. ,Mamy wam dawa¢ publiczne
pienigdze, zebyscie sobie wybieraty sgsiadki sposréd znajomych?”.
Styszaty$my tez, ze ,wystarczy juz starych ludzi w okolicy”, ze
~przecigzymy stuzbe zdrowia.” W ich oczach to oni odpowiadali za
mieszkania dla starszych ludzi, ale kiepsko im to szto. Budowali tak ciasno,
jak tylko sie da. Tworzyli monokulturowe osiedla, gdzie ludzie zyli na
zasitkach i nie znali swoich sgsiadéw.

Wspdlnota nie rodzi sie sama, kiedy wtozysz ludzi do jednego budynku.
OWCH ma dwie dekady doswiadczenia w budowaniu wspdlnoty poza
budynkiem. Spotykaty$my sie co miesigc i na dtugo przed przeprowadzka
miaty$my podgrupy ds. prawa, komunikacji, projektowania.

Ostatecznie udato nam sie, kupitySmy teren 150-letniej szkoty dla zakonnic
w High Barnett. Nazwatysmy go ,New Ground”.
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ARCHITEKTURA

Maggs: Zalezato nam na Swietle, przestrzeni, zywych kolorach. Nie
chciaty$my sie czu¢ jak w instytuciji.

Maria: WybraliSmy pracownie Pollard Thomas Edwards, bo byli znani z
zielonych projektéw i wrazliwosci na proces partycypacyjny. To sie
sprawdzito, cho¢ potrafili nam tez powiedzie¢: ,My mamy otowki, wy -
pomysty”.

Maggs: Odbylismy szes¢ warsztatow. ChodziliSmy po okolicy, ogladaliSmy
materiaty, analizowaliSmy murarke na sasiednich domach. RozmawialiSmy o
praktycznej stronie starzenia sie. Drzwi muszg by¢ na tyle szerokie, zeby
zmiescit sie w nich wdzek, tak samo prysznic. Na parterze jest
przechowalnia na wézki elektryczne.

WYZWANIA

Jude: Sa dni, kiedy wolatabym nie musie¢ sie z nikim witac. Jestem dos¢
prywatng osobq, a teraz czuje sie, jakbym zyta w wiosce. Na poczatku
wydawato nam sie, ze musimy zgadzac sie na kazdg kawe, rozmowe, obiad.
Teraz umiemy sobie odmawia¢. Mamy tez niepisany system - jesli ktos
zostawi otwarte drzwi, to znaczy, ze mozna do niego puka¢, jesli zamkniete
- lepiej nie.
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Maria: Czasem publiczna przestrzen jednej osoby okazuje sie by¢ prywatng
drugiej. Niektdre kobiety proszg, zeby nie zagadywac do nich, kiedy sg na
balkonie, bo to ich dom. Trzeba sie nauczy¢ poszczegdlnych sasiadek.

ORGANIZACIA ZYCIA

Jude: Jest tez wiele pisanych zasad, nasze wspdlne zycie jest mocno
ustrukturyzowane. Przed pandemig raz w tygodniu jadtySmy razem obiad,
czes$¢ oséb gotowata, czes¢ sprzatata. Mamy komitety, grupy i podgrupy od
wszystkiego. Ja jestem w komitecie finansowym, zarzadczym,
srodowiskowym i organizuje wydarzenia. Dotgczytam ostatnia, chce sie
przydaé. Zresztg wiele z mtodszych kobiet tak robi, bo jesteSmy wdzieczne
starszym kolezankom, ze wykonaty catg brudng robote przy tworzeniu tego
miejsca.

Maggs: Zycie w spotecznosci bywa haréwka. Czasem mozna zapomnied, ze
jest sie na emeryturze. Jesli chciatabys$ po prostu kupi¢ tadne mieszkanie i
nic nie robi¢ - to nie dla ciebie. Na poczatku to moze by¢ szok. Zytas
autonomicznie przez kilkadziesiat lat i nagle stajesz sie czescig grupy.
Codziennie widzisz ludzi, a oni majq swoje plany i potrzeby, ktére wypada
wzig¢ pod uwage. To jak by¢ w zwigzku z 26 osobami.
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KONFLIKTY

Maria: Decyzje sq podejmowane przez konsensus, wiec jest duza presja,
zeby podporzadkowac sie wiekszosci. Dla niektérych to trudne. Nasza 87-
letnia kolezanka powtarza, ze czuje sie jak w szkole z internatem i po cichu
robi swoje.

Jude: Tyle negocjacji! Budujesz sobie werande i musisz jq zatwierdzi¢ z 25
osobami. Nauczytam sie wybiera¢, co jest faktycznie wazne, a co wole
odpusci¢. Sq dni, kiedy naprawde masz dos¢ pertraktaciji.

Maggs: Ale stopniowo sie do nich przyzwyczajasz. W koncu czekatas na to
wszystko kilkanascie lat. I tego ostatecznie chcesz.

Jude: W zamian za petng autonomie, zyskujemy réznorodnos¢ tych kobiet i
ich punktéw widzenia. Podziwiam je. Dwie z naszych najstarszych sasiadek,
Hedi (91) i Angela (85), zrobity w zesztym roku road trip z Vancouver do

Big Sur. Miaty swdj samochdd, spaty w motelach. Hedi dalej pracuje jako
redaktorka ksigzek. Ludzie zwykle myslg, ze starosc to czas redukciji, ale nie
tutaj.

Maria: Czy co-housing rozwigzuje problem samotnosci? Spotecznej
owszem, ale emocjonalnej - tylko do pewnego stopnia. Wdowy z OWCH
mowity mi, ze nigdy nie przestaty optakiwac swoich partneréw czy
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partnerek. Natomiast mogtyby to robi¢ w samotnosci, a tam majg
wsparcie.

Maggs: Mamy spisang polityke rozwigzywania konfliktow. Jest
wieloetapowa, ale chyba tylko raz dosztySmy do drugiego etapu.

Przydaje sie delikatnos¢. Ja np. zajmuje sie parkingiem i bywa, ze kiedy
ktos$ juz nie moze prowadzi¢ ze wzgledéw zdrowotnych, to prosze go, zeby
oddat innej osobie swoje miejsce. Nauczytam sie, ze to nie jest tylko
rozmowa o miejscu parkingowym, ale o utracie niezaleznosci.

Maria: Teraz wszystko jest przewrdcone do gory nogami przez Covid-19.
Polityka konsensusu oznacza, ze dostosowujemy sie do tych najbardziej
delikatnych oséb. Zadnych wspdlnych positkéw, spotkania robocze na
Zoomie. Dla zdrowszych pozostajg koktajle w ogrédku, 2 metry od siebie i
$piewanie sobie ,Sto lat” z balkondw.

ZDROWIE

Maggs: Do OUCH zapraszamy kobiety, ktére sq w stanie o sobie stanowi¢ i
zaaranzowac dla siebie profesjonalng pomoc w razie probleméw
zdrowotnych. Natomiast jesli ktéras z naszych sasiadek zacznie mie¢ oznaki
demencji, to nie przestanie by¢ naszg sasiadka. Bedziemy jgq wspierac i
poprosimy o pomoc rodzine. Czesto demencja postepuje latami. Dopiero
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kiedy ta osoba bedzie zagrazata sobie i innym, to poprosimy o przeniesienie
jej do placowki opiekunczej.

Maria: Predzej czy pdzniej kto$ zachoruje. Na szczesScie budynek zostat tak
zaprojektowany, zeby wspierat osoby z problemami z pamieciaq. To efekt
uboczny tego, ze ze wzgledow bezpieczenstwa mamy tylko jedno wejscie do
catego co-housingu. Prowadzi do niego korytarz, ktory biegnie wzdtuz sali
wspolnej i jest przeszklony. Czyli kazdy, kto probuje wyjsé na ulice, jest
widoczny dla 0oséb w pokoju wspdolnym. Troche panoptykon, ale chodzito o
to, zeby sie przypadkowo spotykac. Przechodzisz obok, widzisz kogos,
machasz, zagadujesz, sprawdzasz, czy zyje. A przy okazji patrzysz, czy
sgsiadka, ktdra traci pamieé, nie wychodzi sama na ulice.

WSPOLNOTA

Maria: Teraz modne sg co-housingi miedzypokoleniowe. Spétdzielnie
mieszkaniowe wymyslity, ze jesli postawi sie przed domem starszych osoéb
ztobek czy przedszkole, to wszyscy beda zadowoleni. Oni zaktadajq, ze
starsi siedzg przy oknach przez caty dzien i czekaja, az inni ich uszczesliwia.
Oraz - ze gtéwng funkcjg starszych kobiet jest opieka. Gdyby sprébowali
tego w New Ground, wznieciliby powstanie.
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KOBIETY

Jude: W wiekszosci zwigzkow przychodzi ten etap, kiedy partner moéwi:
»~zamieszkajmy razem!”. Moja odpowiedz brzmiataby: ,,Po moim trupie.
Bedziemy widywac sie w weekendy”. Zaliczytam juz matzenstwo i dzieci,
dzi$ chce innych rzeczy od zwigzku. Oczekuje, ze partner nie bedzie ode
mnie za wiele oczekiwat. Nie wyobrazam sobie opiekowac sie nim.
Moglibysmy dzieli¢ sie ksigzkami czy filmami, ale nie przestrzenia.
Wewnatrz tych $cian, nie chodze na kompromisy.

Natomiast gdy mdéj brat ustyszat, ze wprowadzam sie do OWCH, krzyknat:
~Mbj Boze, zostajesz zakonnicg?!”. Wystarczyto kilka chwil tutaj i od razu
Zrozumiat.

Maria: Czemu mieszkajg u nas tylko kobiety? Oficjalny powdd jest taki, ze
kiedy ktéras z nas potrzebuje pomocy, to stosowniej jest, aby udzielita jej
osoba tej samej pici. Prawdziwy powdd? Od najmtodszych lat mezczyzni
mowili nam, co robi¢. Na staros$¢ nie mamy na to ochoty.

Maggs: Co-housing starszych kobiet wymaga pewnego typu osobowosci.
Nie jest dla beks. Starzenie sie generalnie nie jest dla beks.

Ada Petriczko
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