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BUDOWIE

Dodajemy zycia do lat

O Trabensol, jednym z pierwszych senioralnych co-
housingow w Hiszpanii, opowiadaja:

Jaime (83 lata): inicjator i rezydent
Clara (69 lata): rezydentka

MOTYWACIA

Jaime: Na potudniu Europy relacje rodzinne sg inne niz na pétnocy. Lubimy
siedzie¢ sobie na gtowach. Do niedawna to byto nie do pomyslenia, zeby
rodzina nie zajmowata sie swoimi seniorami. Ciezar opieki spadat na
kobiety. Dopiero kiedy one zaczety pracowac poza domem - co tez nastgpito
pdzniej niz na pdétnocy - pojawity sie tu nowe rozwigzania.

Mam 83 lata i bytem dziennikarzem telewizji hiszpanskiej. Zatozytem
Trabensol razem z kolezankami i kolegami. Znalismy sie od lat, wszyscy
byliSmy zaangazowani politycznie i spotecznie. Za Franco dziataliSmy w
réznych ruchach, syndykatach, zaktadaliSmy podziemne partie polityczne -
cho¢ wtedy szto sie za to za kratki. Niektérzy z nas w latach 60.
wspottworzyli pierwsze kooperatywy mieszkaniowe dla rodzin, a potem
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kooperatywy edukacyjne dla naszych dzieci. Pod koniec lat 90. zaczeliSmy
rozmawiac o tym, co dalej. Wiekszos¢ z nas byta okoto szesédziesiagtki.
Mamy w Hiszpanii az osiem milionéw osdéb powyzej 65 roku zycia i
jednoczesnie bardzo waski wachlarz dostepnych mozliwosci na starosc.
Wiasciwie tylko trzy scenariusze.

Pierwszym jest publiczna instytucja. Nie ma ich wiele, wiec sg
zarezerwowane dla najbiedniejszych. Jesli masz w miare przyzwoitg
emeryture, jakikolwiek majatek albo dzieci, twoje szanse sg znikome. Drugi
to prywatna placéwka, ktdéra z kolei dziata jak biznes. W miare przyzwoita
emerytura moze nie wystarczy¢ na takie miejsce. Trzecig opcjq jest rodzina,
ale dla nas starzenie sie z rodzing nie wchodzito w gre. PamietaliSmy, jak
byto nam ciezko, kiedy rodzice mieszkali z nami na staros$¢. W ciggu dnia
chodziliSmy do pracy, a potem sie nimi opiekowalismy. ChcieliSmy miec
wsparcie, ale jednoczesnie zwolni¢ nasze dzieci z poczucia obowigzku.

Przestudiowalismy alternatywne modele mieszkaniowe i w 2002 roku
zdecydowaliSmy sie na co-housing z elementami kooperatywy, zeby odcig¢
sie grubg kreska od przemystu opiekunczego. Nie zamierzaliSmy zarabia¢ na
naszym planie. SpisaliSmy swoje wartosci: wolnos$¢, solidarnosé¢, wzajemna
pomoc i otwartosé.
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WYZWANIA

Jaime: Znalezienie ziemi. Zalezato nam, zeby zosta¢ w regionie Madrytu, bo
wiekszos$¢ z nas jest stad. LiczyliSmy na wsparcie instytucjonalne ze strony
rzadu czy lokalnej administracji, ale przeliczyliSmy sie. Nie znajduje zbyt
wielu cieptych stéw na ich temat. Politykom w Hiszpanii, zwtaszcza
konserwatywnym, blizej jest do lobby deweloperskiego niz takich grup jak
nasza. Bardzo trudno byto nam znalez¢ ziemie, ktora nie byta w juz rekach
dewelopera. OdwiedziliSmy ze sto wiosek, zanim w 2004 roku trafiliSmy na
Torremocha de Jarama - przypadkiem.

Clara: Kochamy to miejsce. Temperatura jest idealna, swiatto piekne.
Jestesmy godzine drogi na pdétnoc od Madrytu. Mieszka tu niecaty tysiac
0sob, ciepto nas przyijeli.

WLASNOSC

Jaime: Nasza ziemia i wszystko, co na niej stoi, nalezy do kooperatywy. W
ten sposdéb unikamy pokusy spekulacji. Kazdy partner wtozyt w
kooperatywe te samga ilo$¢ pieniedzy, czyli 150 tys. euro i ma tyle samo
udziatéw. Z tym, ze jeden partner niekoniecznie oznacza jedng osobe -
raczej jedno mieszkanie. Mieszka nas tu 80 os6b, a mamy 54 partnerdw.
Czyli np. ja i moja zona, jako jeden partner, jesteSmy udziatowcami 1/54
ziemi, budynku i jego wyposazenia. Kiedy umrzemy, nasi spadkobiercy
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dostang z powrotem wszystko, co zainwestowalismy. Chyba ze bedg chcieli
sie wprowadzié.

ARCHITEKTURA

Jaime: Od poczatku uczestniczyliSmy w projektowaniu budynku.
ZatozyliSmy w kooperatywie komitety zajmujgce sie réznymi sprawami,
m.in. komitet ds. budynku, w skfad ktérego weszty osoby zwigzane z
architekturg czy projektowaniem. To przede wszystkim one pracowaty z
architektami. Zorganizowalismy konkurs na projekt i mieliSmy trzy warunki:
budynek miat by¢ bioklimatyczny, dostosowany do topografii terenu i
niedrogi w utrzymaniu - w koncu jestesmy emerytami. WybraliSmy
BLOQUE, mtode biuro bioklimatyczne.

Zdecydowalismy sie na ten typ architektury, bo opiera sie na szacunku do
miejsca i na oszczednym podejsciu do energii. Architekt bada warunki
klimatyczne - np. ilo$¢ dni stonecznych i opadéw deszczu, site wiatru czy
specyfike wegetacji - i projektuje w taki sposdb, zeby budynek inaczej
zachowywat o réznych porach dnia i roku. W naszym rejonie jest duzo
stonca, dlatego mamy wielkie okna, zeby jak najmniej dogrzewa¢ wnetrza
zima. Jednoczesnie chronimy sie przed letnim zarem za pomoca specjalnych
zaluzji. Balkony i klatki schodowe sg tak zaprojektowane, zeby wpadat tam
wiatr i nas ochtadzat.
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MieliSmy diugg debate na temat zrodta energii. I stonce, i wiatr byty
mocnymi kandydatami, ale ostatecznie zdecydowali$my sie na energie
geotermalng (czyli odnawialng energie cieplng skat, wody i gruntu), bo jest
najbardziej przewidywalna. Pozwala na utrzymanie statej temperatury.

Widywalismy sie z architektami i budowniczymi bardzo czesto, pod koniec
budowy co tydzien. Wyjasniali, na jakim s etapie procesu, pokazywali
makiety. ChcieliSmy, zeby kompleks budynkéw byt zaprojektowany tak, aby
na poczatku byly przestrzenie wspdlne, a im dalej od gtdwnego wejscia, tym
ciszej i bardziej intymnie. Wchodzimy wiec przez lobby, obok ktorego jest
jadalnia i sale do spotkan. Potem sitownia, biblioteka i wiecej sal.
Przechodzimy do ogrodu, przez kilka réznych patio i dopiero tam sg
mieszkania. ZaczeliSmy budowe w 2011, wprowadziliSmy sie w 2013.

WSPOLNOTA

Jaime: Zeby stworzy¢ co-housing, musisz by¢ jednocze$nie marzycielem i
realistg. Mie¢ odwage, zeby snuc wielkie plany, ale twardo stgpac po ziemi.
Podstawg jest grupa. W pojedynke jesteSmy bardzo stabi, razem mozemy
wiele.

Clara: Kazdy z nas oferuje to, co ma. A mamy rdézne umiejetnosci,
doswiadczenia, hobby. Kto$ prowadzi grupe gi gong, ktos teatralng. Naszg
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podstawowg zasadq jest pomoc. Kiedy np. kto$ potrzebuje pojechac do
szpitala, wynajmujemy samochdd i wieziemy go.

Jaime: Niespodzianki? Brak, naprawde. Mysle, ze w naszej grupie wszyscy
rozumieliSmy, ze to miejsce kompletnie zmieni nasze zycie. ByliSmy
przygotowani.

Oczywiscie mamy tu mniej intymnosci niz gdybysmy mieszkali sami. Mnie
to nie meczy, bo kiedy potrzebuje ciszy albo chce cos sobie przemysleé, to
wycofuje sie do swojej przestrzeni.

Clara: Jesli chcesz by¢ sam, zamykasz drzwi i nikt ci nie zawraca gtowy. Ale
jesli jestes chory i zostawisz otwarte drzwi, to masz jak w banku, ze kto$
cie odwiedzi.

ORGANIZACIA

Clara: Mamy 8 komisji, m.in. komisje finanséw, aktywnosci, komunikacji -
ja jestem czescig niej. StworzyliSmy niedawno komisje dla kolezanek i
kolegbéw, ktérzy stracili cze$¢ sprawnosci i potrzebujg pomocy. Wszystko
dziata na zasadzie wolontariatu, nie mamy tutaj zadnych obowigzkdéw.
Zatrudniamy ludzi do sprzatania i gotowania. Natomiast mozna posprzatac
po wspdlnym positku, mamy liste chetnych. Zwykle jest do niej kolejka. Co
miesigc kazda para ptaci 1400 euro na utrzymanie Trabensol, kazdy singiel
1000. Czynsz idzie na wspdlne positki i aktywnosci typu joga czy warsztaty.
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A takze na ekipe sprzatajaca, personel recepcji, pralnie, rehabilitacje i
opieke medyczng dla osdb, ktére tego potrzebujg. Mamy nawet wtasnego
fryzjera.

Jaime: Bardzo wazny jest dla nas lunch. Sniadania i kolacje jemy zwykle
sami, wiec lunch to jedyny positek, kiedy widzimy sie wszyscy razem.
Mowie oczywiscie o czasach przed covidem. No i jest jeszcze sobotnia
kolacja, na ktérg kazdy przynosi cos$, czym moze sie podzieli¢. Potem sq
muzyka i tance.

Clara: Zaproszeni sg tez mieszkancy wioski. Zresztg mogg dotaczy¢ do
wszystkiego, co robimy. Mamy warsztaty, piesze wycieczki, joge, chor,
teatr, klub ksigzki, zajecia z tanca, ogrodnictwa, malarstwa. Co rano o 8:30
jest nordic walking dla chetnych.

Jaime: Od poczatku wiedzieliSmy, ze chcemy by¢ otwarci na lokalng
spotecznosé. ZaangazowaliSmy sie w program integracji uchodzcéw przez
~Association for Refugees in the Sierra Norte de Madrid”. Polega na tym, ze
przez dwa lata towarzyszy sie konkretnej rodzinie w urzedach, szkotach,
szpitalach. Organizuje sie lekcje hiszpanskiego i pomaga dorostym znalez¢
prace. Dotychczas towarzyszyliSmy rodzinie z Iraku, ktdra jest juz wiasciwie
w petni zintegrowana. Rodzice majq prace, dzieci sq w szkotach. Teraz
pracujemy z rodzing z Sudanu.

Nie wszystko jest rozowe. Sg tez trudnosci, zwigzane np. z tym, ze i w
Iraku, i Sudanie praktykuje sie separacje ptci w przestrzeni publicznej.

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



WARSZAWA AEl

—~w _> micjrdu

BUDOWIE Sinot Lok

Kiedy chcemy zaprosi¢ ich do dyskusji czy na jakie$ wydarzenie, to jest
problem, bo mezczyzni nie chca siedzie¢ z kobietami.

COVID-19

Clara: Region Madrytu, gdzie lezy nasza wie$, miat drugg najwyzsza liczbe
przypadkdéw w kraju. Zakazito sie 75 tysiecy oséb, umarto ponad 8. W
Trabensol byl moment, ze 15 osdb chorowato, z czego 10 w szpitalu.
Wiekszo$¢ z nas ma przeciwciata, wiec tez sie zakaziliSmy, ale na szczescie
przeszliSmy to lekko.

Jaime: Od poczatku byliSmy bardzo zdyscyplinowani. Jeszcze zanim rzad
wprowadzit stan wyjatkowy, u nas byt lockdown. Koniec odwiedzin,
wspodlnych positkow i aktywnosci. Wszystkie komunalne przestrzenie
zamkniete, personel ograniczony do minimum. Do chorych codziennie
przychodzit lekarz z pielegniarka, zeby sprawdzi¢, czy nikt sie nie pogarsza.
MieliSmy tlen. Dwa razy dziennie, rano i wieczorem, mierzyliSmy wszystkim
temperature.

Clara: Ja wprowadzitam sie 20 dni przed poczatkiem kwarantanny, wiec nie
doswiadczytam tego, jak tu sie naprawde zyje. To powoli wraca - zaczeliSmy
sie juz widywac na $wiezym powietrzu,

Jaime: Dla nas to byto okropne, ze nie mogliSmy sie spotykaé. Jestesmy tu,

zeby byc¢ razem. UznaliSmy, ze musimy spojrze¢ na covid jako na mozliwos¢
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do nauki. Ze np. mozemy przeksztatci¢ fizyczng izolacje w cyfrowa bliskos¢.
PrzeniesliSmy sie do internetu.

Clara: Ostatecznie straciliSmy trzy osoby. Nikt z nas nie mégt p6js¢ na
pogrzeb. Kiedy epidemia sie skonczy, zrobimy dla nich wtasng ceremonie.
Dotychczas nie byto mozliwosci, zeby sie pozegnac.

STARZENIE SIE

Clara: Myslatam o przeprowadzce tu juz siedem lat temu, kiedy projekt sie
zaczat, ale dzieci mi nie pozwolity. Uwazaty, ze w wieku 62 lat jestem za
mtoda, zeby angazowad sie w dom dla starszych ludzi.

Jaime: Od poczatku wiedzieliSmy, ze nie chcemy miedzypokoleniowego co-
housingu. Nie potrzebujemy miodych, zeby nas rozkrecali.

W naszym manifescie cytujemy artykut 1. z Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka: ,Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i rdwni pod wzgledem swej
godnosci i swych praw”. Nikt nie powinien z wiekiem straci¢ godnosci i
wolnosci.

Co-housing senioralny narodzit sie w spoteczenstwie obywatelskim jako
odpowiedz na starzenie sie populacji. Tego problemu nie mozna dtuzej
zamiatac pod dywan. Mamy prawo by¢ niezalezni i aktywni. W starzeniu sie
chodzi o to, zeby dodad sobie zycia, nie tylko lat.

Ada Petriczko
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