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“Nasz ostatni dom”

O OLGA (Oldies Leben Gemeinsam Aktiv), senioralnym co-
housingu dla kobiet w Norymberdze, opowiadaja:

Dorothea (72 lata), inicjatorka, wspotzatozycielka i
rezydentka
Ute (60+), wspotzatozycielka i rezydentka

MOTYWACJIA

Dorothea: Pracowatam przez 40 lat jako pielegniarka w szpitalu, wiec jestem
przyzwyczajona do smierci. Obserwowatam, jak wielu moich pacjentéow odchodzito
w strachu i poczuciu bezradnosci, na tasce o0sdb trzecich. Nie chciatam takiej
starosci. Nie chciatam sie bac.

Zreszty, kiedy nie masz partnera i dzieci, przygotowanie do zycia w starszym
wieku przychodzi naturalnie. Nikt za ciebie nie zaplanuje przysziosci, musisz sie o
siebie zatroszczy¢.

Bytam przed piecdziesigtka, kiedy zaczetam o tym rozmawiac z kolezankami z jogi.
Okazato sie, ze wiele ze znajomych mysli podobnie.
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KOBIETY

Dorothea: Na poczatku miatySmy w grupie mezczyzn, ale szybko sie wykruszali. Po
niemiecku mowi sie na to ,zimne nézki”. Byli przerazeni, ze nie chcemy miec
personelu, ze zamierzamy by¢ samowystarczalne. Wielu, zwtaszcza starszych, jest
bardzo wygodnych. Lubig by¢ obstugiwani.

Ute: Z czasem ograniczytySmy grupe do 11 starszych kobiet. Sgq wsrdd nas wdowy,
rozwodki, singielki z wyboru. Chcemy zy¢ po swojemu. Jedna z sgsiadek
powiedziata, ze dopiero po Smierci meza poczuta sie wolna.

ARCHITEKTURA

Dorothea: Od zawigzania sie grupy do przeprowadzki mineto az osiem lat. Duzo.
To dlatego, ze trudno byto znalez¢ miejsce, ktéore nam odpowiadato. Szukatysmy
budynku do remontu, z niezaleznymi mieszkaniami, balkonami, ogrodem.
Najwazniejsza byta okolica - spokojna, z dobrg infrastrukturg. Kiedy sie starzejesz,
liczysz kazdy krok do sklepu.

Ute: Ostatecznie znalaztysSmy trzypietrowy budynek z lat. 30 i wynajetySmy go
jako stowarzyszenie w catosci. Mieszkania sq dwu- i pottorapokojowe. Czynsz
ptacimy od metra kwadratowego. Od poczatku w gre wchodzity tylko mieszkania
na wynajem, bo nie chciaty$my wyklucza¢ mniej zamoznych kobiet.

Dorothea: Za przebudowe odpowiedzialny byt wtasciciel budynku, ale miatySmy na
nig duzy wptyw. Pracowatysmy z architektem. Konsultowat z nami uktad Scian,
drzwi. Dom byt adaptowany na potrzeby starszych osob. Wielkim udogodnieniem
jest winda, zainstalowana specjalnie dla nas. Jezdzi od piwnicy do poddasza.
Wprowadzitysmy sie w 2003 roku.
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WSPOLNOTA

Ute: Naszym mottem jest cytat z wiersza tureckiego poety Nazima Hikmeta:
»,Wolne jak drzewa. Braterskie jak las”. Zyjemy razem, ale mamy swoje
mieszkania, swobode, niezaleznosc.

Dorothea: Po wielu dekadach, kiedy w Europie dominowat indywidualizm, wracamy
do wspolnotowosci. OLGA jest czescig tego trendu. Jest w catosci zarzadzana przez
nas. Spotykamy sie co dwa tygodnie, zeby omowié sprawy organizacyjne.

Ute: Nic nie jest obowigzkowe, wszystko jest mozliwe. Uprawiamy razem sport,
chodzimy do kina, teatru, urzagdzamy grille, herbatki, wycieczki. Raz w miesigcu
idziemy na wspdlne $niadanie. Dwa razy w tygodniu spotyka sie grupa, ktéra gra w
planszowki.

Dorothea: Jestem tu bardzo szczesliwa. Moje ulubione wspomnienia to wspodlne
wakacje. Wyjezdzamy razem dwa razy w roku. W tym roku planowatysmy Alzacje.
KONFLIKTY

Dorothea: Dla mnie to jest zaskoczenie, ze mieszkamy tu juz 17 lat i wszystko tak
dobrze dziata. Nie jest perfekcyjnie, ale dziata.

Ute: Trudno, zeby byto perfekcyjnie, skoro jestesmy 11 indywidualnosciami.
Dorothea: Dlatego podstawa relacji jest tolerancja - w kazdym wieku, ale

zwilaszcza w starszym, bo starszej osoby juz nie zmienisz. Trzeba zaakceptowac jej
przyzwyczajenia i humory.
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Ute: A ja uwazam, ze w kazdym wieku cztowiek moze sie zmieni¢. Natomiast nie
powinno sie wchodzi¢ w relacje z oczekiwaniem, ze sie kogos zmieni.

Dorothea: Nie mamy polityki rozwigzywania sporéw ani oficjalnego mentora czy
rozjemcy. Od pieciu lat pewna psycholozka prowadzi badania na temat OLGI.
Czasem pomaga nam przegadac rézne sprawy.

Ute: Nie wszystkie sg tego warte. Niektdre konflikty od razu muszg byc¢ potozone
na stéf, inne mozna zamies¢ pod dywan, same sie rozwigzujq.

NOWE CZLONKINIE

Ute: Dzieki temu, ze mieszkania sg na wynajem, mozemy wybiera¢ swoje sasiadki.
Kiedy ktéras z nas umiera, nie ma problemu ze spadkiem.

Dorothea: To miejsce jest bardzo oblegane, mamy liste oczekujacych. Gdy zwalnia
sie mieszkanie, urzadzamy casting, w ktorym biorg udziat wszystkie
zainteresowane. Zwykle juz je znamy, bo dwa razy do roku robimy spotkania dla
potencjalnych OLG. A potem sg diugie dyskusje, bo wybieramy nowe cztonkinie
przez konsensus. Szukamy kogos$, kto podziela nasze wartosci i z kim mamy dobrg
chemie. Teraz nie przyjmujemy nikogo powyzej 65 roku zycia, bo wszystkie
jestesmy po siedemdziesigtce. Czas odmtodzi¢ OLGE.

STARZENIE SIE
Dorothea: Prowadzimy otwarty dom, mamy nawet dodatkowe mieszkanie dla

gosci. Jednak od poczatku bytySmy zgodne, ze pomoc z zewnatrz powinna by¢
ostatecznoscia. Nie bedziemy angazowaty rodziny czy panstwa tak dtugo, jak to
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bedzie mozliwe. Wszystkie przesztysmy szkolenie pielegniarskie. Pomagamy sobie
w rehabilitacji, pilnujemy, zeby chore sasiadki nie zapominaty o lekach.

Ute: Wewnatrz budynku nie zamykamy mieszkan. To mi daje poczucie
bezpieczenstwa. Wiem, ze za $ciang sq osoby, ktdére sg gotowe mi pomac.
Niedawno miatam operacje kolana i dostatam od nich duzo wsparcia.

Dorothea: Sg granice tej pomocy, np. zaawansowana demencja. Nie mamy
srodkéw i sity na to, zeby opiekowac sie kims$ w takim stanie. Nie zastapimy
hospicjum. Wspieramy sie przede wszystkim emocjonalnie. Jedna z naszych
sasiadek, ktora zmarta w wieku 90 lat, miata demencje. Na ostatnim etapie dwa
razy dziennie przyjezdzata do niej opieka ambulatoryjna.

Ute: Pozegnatysmy juz dwie Olgi i naszego psa Zore. Wszystkie umarty w domu.
Jestesmy silne psychicznie. Wiemy, ze to nasz ostatni dom. Koncentrowatysmy sie
na tym, by umierajaca osoba nie czuta sie sama. Smier¢ nalezy do zycia.
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