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BUDOWIE

Prywatne +

O co-housingu wybudowanym w ekodzielnicy EVA-
Lanxmeer w Culemborgu w Holandii opowiada:

Jan (88 lat) - jeden z inicjatoréow, mieszkaniec.

STARZENIE SIE

Jan: Moja zona zmarta trzy lata temu. Doswiadczenie wspdlnoty byto dla
mnie jak plaster na rane. Od czasu do czasu mogtem uciec od jej
nieobecnosci, wyjs¢ na kawe do przestrzeni wspolnej, gdzie czutem sie jak
w domu, ale nie bytem tam sam. Za kazdym razem ktos nagle sie przy
mnie pojawiat i po prostu byt.

Smier¢ to nienowe doéwiadczenie w naszej wspoélnocie. Odkad sie
wprowadziliSmy, zmarto okoto 1/4 pierwszych lokatoréw. Teraz odchodzi
dwoch sasiaddéw. Jeden po raz trzeci ztamat noge, a w naszym wieku to jak
wyrok. Drugi ma raka w terminalnym stadium. Kazdy wie, co sie u nich
dzieje i czego potrzebujgq. Kazdy ma na kazdego oko. Nie oferujemy jednak
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sobie nawzajem pomocy medycznej, nie opatrujemy ran, nie robimy
zastrzykow — w Holandii w takich sytuacjach mamy zapewniong pomoc
instytucjonalng. Do mojej umierajgcej zony trzy razy dziennie przychodzity
pielegniarki. Akurat to dziata w naszym kraju Swietnie, inne rzeczy —
znacznie gorzej.

Rzad w latach 90. zadecydowat, ze obywatele powinni wzigé¢ na wtasne barki
staro$¢. Zamknieto wowczas wiele domdw starosci, a seniorzy zostali w
gruncie rzeczy zmuszeni do zycia we wiasnych domach, czesto samotnie.
Pozostaty domy opieki dla ludzi powaznie chorych, takich, ktérzy zwyczajnie
nie mogg by¢ sami. Majg wysoki standard, ale jest ich za mato. Dzi$
zdecydowana wiekszos$¢ seniordw przywykta do zycia we wiasnych domach.
Potrzeba czasu, by oswoili sie z pomystem wspotzamieszkiwania i zeby rzad
zaoferowat wieksze wsparcie.

Aleksandra Zbroja: W latach 80., powstat w Holandii pomyst zorganizowania
wspdlnot nie tylko dla rodzin z dzie¢mi, ale réwniez dla senioréw. 20 lat
pdzniej Holandia przoduje w liczbie co-housingdw senioralnych w Europie, a
wspotpraca miedzy wspoélnotami i wtadzami lokalnymi uktada sie niezle. Jest
to jedno z niewielu miejsc na ziemi, gdzie co-housingi senioralne sie
wyspecjalizowaty. Mozna tu spotkac nie tylko eko-wspdlnoty, ale rowniez
takie dla wegetarian czy starzejacych sie oséb LGBT+. Powstaje rowniez
coraz wiecej co-housingdw dla przedstawicieli mniejszosci hinduskich,
surinamskich, tureckich, chinskich i wielu innych. Z zewnatrz wyglada to
tak, jakby Holandia byta pionierem. Jak jest w praktyce?
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Jan: Mam wrazenie, ze rzad niekoniecznie skorzystat z szansy, aby uczynié
co-housing opcjq bardziej powszechng. Lokalne samorzady wspdtpracujg
raczej z deweloperami niz osobami prywatnymi. Tymczasem my z kazdym
rokiem mamy coraz wiecej odwiedzajacych. Mysle, ze juz samo istnienie
takich wspdlnot jak nasza prowokuje spoteczenstwo do refleksji, czym jest
staros¢ i jak ja przezywad. Dotgczenie do naszego co-housingu to decyzja
wrecz egzystencjalna. Na reszte zycia. Lista oczekujacych jest dtuga, ale
zamykamy mozliwos¢ aplikacji, kiedy tylko zbierzemy 10 zgtoszen. Nie
chcemy, zeby ludzie z dalszych pozycji w kolejce tudzili sie, ze uda im sie
dosta¢ u nas lokum. Domy zwalniajg sie wolno, bo sasiedzi zostajg z nami
do konca. Witasnie dlatego $rednia wieku w naszej wspolnocie wynosi 80 lat.

MOTYWACIA

Byliémy zwykta, holenderskga rodzing z tréjka dzieci. Zona — prawniczka
specjalizujgca sie w prawach dziecka, ja - fizyk. Urodzitem sie jako jedno z
siedmiorga dzieci, wiec nie znam zycia poza wspdlnotg. Podczas studiéw tez
zytem w pewnego rodzaju co-housingu, czyli w domu studenckim. I to
witasnie nasza paczka studencka z lat 50. w dorostym zyciu zaczeta
opracowywac patent na wspdlne zycie. W 1996 roku zebraliSmy sie w 10-15
0sOb, zeby ustalac szczegdty. Dwa lata pdzniej zostaty nas dwie pary wcigz
zainteresowane procesem wspotzamieszkiwania. Razem z zong bylismy
jedna z nich.
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POCZATKI

Stopniowo dotaczyty do nas nowe osoby. Grupa finalna sktadata sie z 10
rodzin. ZaczeliSmy planowacé. Caty ten proces nie byt dla mnie az taki nowy
— w latach 80. zetknatem sie z co-housingiem jako intencjonalng
wspdlnota, zasiadatem nawet w radzie wielopokoleniowej grupy co-
housingowej we Findhorn. Jednak sam nie mieszkatem we wspdlnocie,
bardziej jg badatem, ogladatem ze wszystkich stron. Kiedy przyszto do
zatozenia swojego projektu, byliSmy z zong otwarci na wielopokoleniowos¢,
ale grupa stwierdzita, ze majg dosy¢ zajmowania sie dzie¢mi. I tak staliSmy
sie grupg senioralng, cho¢ wnuki sg u nas oczywiscie mile widziane.

Pomyst rozwijat sie przez wiele lat: od 1996 do 2003. Chodzito przede
wszystkim o prawa do ziemi, na ktérej mozna sie budowaé. W Holandii
ziemia jest zazwyczaj wtasnoscig lokalnych samorzadéw albo prywatnych
firm deweloperskich. Do niedawna osoby prywatne miaty mate pole
manewru. W koncu znalezliSmy dzielnice ekologiczng, w ktérej udato nam
sie zainstalowac.

ZROWNOWAZONY ROZWO3J

Ekologiczna dzielnica natozyta na nas wymogi w zakresie projektowania
zrédwnowazonego. Chodzito o niskie zuzycie energii, wody, matg retencije,
wspdlne ogrody, brak ptotéw i ruchu samochodowego. Zyjemy oszczednie i
wedtug najnowszych ekologicznych standardow.
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DECYZJE

Zaczynalismy jako homogeniczna grupa — byliSmy podobni sobie pod
katem edukacji, dochoddéw, przekonan. Ale potem dotaczyty do nas osoby z
zupetnie odmiennym bagazem zyciowym. Nasza grupa nieustannie sie
zmienia, a my nieustannie uczymy sie, jak by¢ grupa.

Nowi cztonkowie muszg zaakceptowaé, ze kazdy ma takie samo prawo do
gtosu. Ze nikt u nas nie zarzadza. Decyzje podejmujemy demokratycznie,
ale zanim odbedzie sie gtosowanie, organizujemy sesje dyskusyjne. Dla
nieprzyzwyczajonych to moze zmudny proces.

STRUKTURA 2ZYCIA

Mamy grupe, ktéra zajmuje sie utrzymaniem budynku w dobrym stanie.
Mamy tez grupe od rozrywek. Organizujq przyjecia, obiady w ogrodzie,
pokazy filmowe. Mamy grupe ogrodowg. Mamy grupe biblioteczng. Mamy
grupe zwigzang z informacjg oraz komunikacjg z mediami. Mamy grupe,
ktéra zajmuje sie nowymi mieszkancami i aplikantami. Wszyscy razem
pracujemy nad utrzymaniem wspdlnoty. Znamy swoje rodziny, wnuki, stan
zdrowia i ducha. Z jednej strony bycie we wspdlnocie daje poczucie
bezpieczenstwa, z drugiej - praca na jej rzecz pozwala zdoby¢ zupetnie
nowe doswiadczenia. Wyobrazasz sobie uczy¢ sie czegos w wieku 80 lat? My
tak. Dzieki temu czujemy sie spetnieni.
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U nas w spotecznosci szala prywatne-publiczne zdecydowanie przechyla sie
w te pierwszg strone. Mysle, ze w tym tkwi sita naszego projektu. Nasz
model nazywam , prywatne zycie +” — czyli szanujemy swojg prywatnos¢,
ale mamy mozliwos¢, aby wszystko robi¢ razem. I tak na przyktad kazdy
raczej gotuje sam w domu, cho¢ zdarza nam sie spotykaé na sasiedzkie
kolacje.

Nie chcemy by¢ idealistyczni i ideologiczni. Zaktadamy po prostu, ze
cztowiek jest istotg spoteczng, a w jego zyciu musi istnie¢ rwnowaga
miedzy prywatnym a publicznym. Tej rGwnowagi czesto brakuje samotnym
seniorom.

Nie jestesmy idealng spotecznoscia, a juz z catg pewnoscig nie jestesmy
wspodlnotg duchowa. My po prostu cofneliSmy sie w czasie, do starodawnej
wioski, gdzie kazdy kazdego zna i sie nim przejmuje. To znacznie wiecej niz
wspoiczesne sasiedztwo.

Aleksandra Zbroja
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