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Swiatlo

O wiejskim, prywatnym, senioralnym co-housingu w Danii
opowiadaja:

Knud (76 lat), jeden z inicjatorow, mieszkaniec
Brigid (65 lat), mieszkanka

Niels (70 lat), mieszkaniec

MOTYWACIA

Brigit: WidzieliSmy sie z mezem w co-housingu miedzypokoleniowym -
uwielbiam, jak wokdét mnie jest duzo zycia, $wietnie spedzam czas z
dzie¢mi. Szybko zorientowatam sie jednak, ze przeciez mtodzi ludzie rzadko
bywajg w domu. Pracujg, chodzg do szkdt, jezdzg w delegacje. Dla seniorki
- nuda. A we wspdlnocie dla senioréw zycie sasiedzkie kwitnie niezaleznie
od dnia tygodnia.

Niels: Kiedy dzieciaki sie wyprowadzity z domu, a zona zaczeta miec
problemy z poruszaniem sie, postanowiliSmy rozejrzec sie za opcjg
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senioralnego co-housingu. Nie byto tatwo. Myslisz, ze Dania jest zagtebiem
co-housingéw, ale i u nas nie ma ich wystarczajaco duzo. Mozna
powiedzie¢, ze mieliSmy szczescie - czekalismy tylko rok na liscie
rezerwowej.

Knud: Zanim jeszcze ruszyliSmy na powaznie z projektem, razem z zong
uczestniczyliSmy w ,poniedziatkowym klubie smakosza” organizowanym w
domu kultury we wsi Ngdebo, gdzie mieszkamy. Byto tam 10 rodzin z
matymi dzie¢mi i my, 3 pary po piecdziesiagtce. W trakcie ktérejs z kolacji
zorientowaliSmy sie, ze zawsze siadamy koto siebie. Kiedy konczysz 50 lat,
odchowasz dzieci, nie chce ci sie juz gadac¢, ktéra szkota w okolicy jest
najlepsza.

POCZATKI

Knud: Od 1977 roku w Ngdebo mieliSmy wspdlnote koordynowang przez
grupe wolontariuszy. Wiezi sasiedzkie byty bliskie. Jednak w 1995 razem z
dwiema innymi parami zorientowaliSmy sie, ze przestajemy pasowac do
naszej mtodej wspolnoty. Tak urodzita sie w nas idea senioralnego co-
housingu. Niestety jedna z par sprzedata dom, inna wyprowadzita sie na
drugi koniec kraju. Sprawa staneta w miejscu, az w 2000 roku znalezlismy
4 pary w wieku 50-60 lat zainteresowane pomystem wspdlnego mieszkania.
ZatozyliSmy stowarzyszenie. RozpoczeliSmy poszukiwania ziemi, na ktorej
moglibysmy zatozy¢ wspdlnote. Kazda z par zaptacita za pozwolenia na
budowe wtasnego domu. ZadbaliSmy tez o liste oséb zainteresowanych.
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Osoby z listy miaty wptyw na proces projektowania, ale w tym stadium
ostateczna decyzja lezata w rekach stowarzyszenia. Proces trwat 2 lata. Od
listopada 2002 roku wszyscy przyszli mieszkancy musieli zaptaci¢ zaliczke
za dom. Kazdy witasciciel miat tez obowigzek wktadu finansowego w budowe
przestrzeni wspolnej. Tak zebraliSmy kwote potrzebng do optacenia
architekta. RozpoczeliSmy budowe, dopiero kiedy 29 doméw znalazto swoich
wiascicieli. Cztonkowie mieli wptyw na projekt swoich wtasnych doméw,
oczywiscie w ramach wybranego przez nas modelu.

ARCHITEKTURA

Knud: Od samego poczatku chcieliSmy zbudowac otoczenie wspierajgce
aktywnych ludzi w ,trzecim wieku”. ByliSmy pewni jednego - nie budujemy
instytucji opiekunczej, cho¢ oczywiscie domy spetniajg standardy mieszkan
dostosowanych dla senioréw. Mozemy tu swobodnie mieszkaé nawet przy
ewentualnym pogorszeniu stanu zdrowia i mobilnosci.

Niels: Te domki nie tylko sg tatwe w utrzymaniu, jednopoziomowe,
dostosowane do potrzeb seniora, ale i przepiekne. To byto dla nas wazne,
bo piekno poprawia nastrdj. Nikt nie chce sie starze¢ w ohydzie.

Brigid: Przez cztery lata szukaliSmy z mezem co-housingu dla siebie. Nie
znalezliSmy nic rownie pieknego. Méj dom jest jasny, a Swiatto sprawia, ze
jestesmy szczesliwi.
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NOWI MIESZKANCY

Knud: Mamy liste oczekujacych. Aby sie na niej znalez¢, trzeba najpierw
odwiedzi¢ Egebakken, a potem uisci¢ optate 1000 DKK (600 ztotych). Nie
wpisujemy na liste 0séb po 75. roku zycia oraz ponizej 50. lub z dzieémi w
domu. Obecnie mamy 37 oczekujacych.

WSPOLNOTA

Knud: Wiele co-housingdw w Danii zamyka sie na otoczenie. A my od
poczatku prac wiedzieliSmy, ze nie chcemy by¢ wsobni, wyizolowani.
ZapisaliSmy to nawet w naszym regulaminie. Nie jesteSmy wyspgq, do ktorej
inni nie majg dostepu, ale czescig wsi. Mozna do nas przyjs¢, pograé w
boule, na degustacje win czy wspodlne ogladanie filméw. Niektérzy z nas
biorg udziat w wydarzeniach we wsi, jak cotygodniowe préby choéru
gospelowego, lekcje tanga czy nordic walking. Nikt nie wymaga
uczestnictwa w tych wydarzeniach. Na najpopularniejsze, czyli wspdlng
kolacje z zupq, przychodza 33 osoby z 44, ktére mieszkajg w naszym co-
housingu.

Niels: W ramach wspoélnoty mamy ,kluby”, ktére zajmujq sie réznymi
aspektami wspdlnotowego zycia. Ja jestem w klubie kucharzy. Jest nas tam
18 o0s6b. W kazdy poniedziatek robimy kolacje, za ktérg inni ptacg 40 koron
(24 zt).
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WYZWANIA

Brigit: Srednia wieku. Spodziewaliémy sie, ze to bedzie co$ w granicach 55-
60, a jesteSmy jednymi z niewielu oséb ponizej siedemdziesigtki. Z jednej
strony to wptywa na rodzaj zajec, jakie organizujemy i ich czestotliwosé. Z
drugiej — patrzenie na zadowolonych 80-latkdw sprawia, ze starzenie staje
sie mniej straszne. Niektdrzy z naszych najstarszych senioréw nawet
znajdujq sobie partnerki i partneréw. Nie rezygnujg z siebie ze wzgledu na
wiek. Przebywanie z nimi podnosi mnie na duchu.

Knud: Smieré. Jako$ odpychaliémy od siebie te my$l. To nasza gtupota.
Wielokrotnie zdarzyto sie, ze kiedy jedna osoba z pary odchodzita, druga
zostawata - to nie jest miejsce, z ktérego sie wyprowadzasz, o ile nie
musisz. Oznacza to, ze mamy coraz mniej ludzi. ZaczynaliS$my od 52, a w
pewnym momencie zeszliSmy do 41 osdéb. W przysztosci to bedzie dla nas
duzy problem, bo w ostatnich latach $rednia wieku wzrosta z 65 do 78 lat.

Brigit: Zawsze i wszedzie mozesz liczy¢ na wiecej, lepiej, inaczej. Ale
prawda jest taka, ze na nic nie zamienitabym tych trzech spedzonych tu lat.

Knud: Nie widze minusdw, ale to kwestia indywidualna. Musisz wiedzie¢, w
co sie pakujesz. Jesli kochasz podejmowac decyzje samodzielnie, nawet nie
my$l o mieszkaniu w tego typu wspodlnocie. Umeczysz sie.

Aleksandra Zbroja
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