WARSZAWA AEl

—~w _> micjs

BUDOWIE

Cos pomiedzy praca a rodzing

O miejskim co-housingu senioralnym w adaptowanym
bloku opowiadaja:

Elisabet (69 lat), inicjatorka i mieszkanka

Axel (74 lat), mieszkaniec

POCZATKI
Elisabet: Aby mowic¢ o naszych poczatkach, warto wspomniec o historii.

Aleksandra Zbroja: Wybudowany w duchu modernizmu blok ,John
Ericsongatan 6” realizowat funkcjonalistyczng fantazje o nowym zyciu
miejskim. We wzniesionym w 1935 roku budynku miescity sie: przedszkole,
sklepik, taras do kapieli stonecznych, przestrzenie do wspdlnych gier i
zabaw oraz restauracja. Jego pomystodawcy pedagozka, socjolozka,
laureatka Pokojowej Nagrody Nobla Alva Myrdal i architekt Sven Markelius
chcieli poprawi¢ jakos¢ zycia upchnietych w ciasnych kubikach szwedzkich
rodzin, nade wszystko zas$ zdja¢ z barkdéw kobiet ciezar spotecznych
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oczekiwan, ze to one maja zajmowac sie domem. Pomyst podchwycit
budowniczy Olle Engkvist, ktéry, wspodlnie ze stowarzyszeniem Biuro
Pracujacych Kobiet, w 1938 roku wznidst budynek mieszkalny dla
niezameznych pracujgcych kobiet, a potem kilka innych projektéw
mieszkaniowych. Najstynniejszym z nich zostat Hasselby , Hotel rodzinny” z
potowy lat 50. Cho¢ budowanie relacji sasiedzkich - cel wspdtczesnego co-
housingu - nie byto ambicjg ani Markelius, ani Engkvista, to wtasnie ich
budynki staty sie pretekstem do myslenia o architekturze mieszkalnej w
kategoriach wspdlnotowosci i sgsiedztwa. Motywem scalajgcym wszystkie te
projekty byty wspdlna sala jadalna oraz kuchnia, gdzie zatrudniano
zewnetrznych pracownikéw do przyrzadzania positkdw, sprzatania, a nawet
robienia prania. Ten model zdominowat myslenie o wspotzamieszkiwaniu az
do lat 70. Dziataczki i myslicielki feministyczne wskazaty na btedne koto, w
ktore popadaty mieszkanki postfunkcjonalistycznych blokéw: kobiety
potrzebujg osoby zajmujacej sie domem, by same mdc zajac sie pracg i tym
samym zaistnie¢ w sferze publicznej, jednak rezygnujac ze sprawowania
kontroli nad sferg prywatng, muszg mierzy¢ sie z problemem przejecia
domu przez osoby z zewnatrz, czesto mezczyzn, ktérzy nie uwzgledniajq ich
potrzeb przy planowaniu codziennego zycia. To oni decydujg, co kobiety
beda jesc i w jakich ilosciach. Jak majg mieé posprzatane. Co ma gdzie
sta¢. W efekcie najemcy w Hasselby regularnie narzekali na decyzje
wynajmujgcego i kuchmistrza, az w 1976 roku ostatecznie przejeli kontrole
nad kuchnig. Wedtug badaczy to wiasnie tam, nad parujgcymi garami w
Hasselby, narodzit sie kollektivhus, szwedzki odpowiednik co-housingu.

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



WARSZAWA AEl

—~w _> micjrdu

BUDOWIE Sinot Lok

Elisabet: Ci ludzie pokazali, ze wspdlne zycie bez personelu jest mozliwe.
Wspdlne podejmowanie decyzji, wspdlne gotowanie, wspdlne dbanie o
dom.

MOTYWACIA

Elisabet: Zainteresowatam sie takim modelem zycia w latach 90. Miatam
znajomych, ktérzy w ten sposdéb mieszkali, ale nie miatam mozliwosci do
nich dotaczy¢ - w Szwecji mamy duzo wiecej zainteresowanych niz
dostepnych mieszkan. Jesli chodzi o grupy senioralne, jest jeszcze trudniej,
bo na mniej wiecej 50 co-housingdéw, okoto 6 jest przeznaczonych dla oséb
w drugiej potowie zycia. Aby zwiekszy¢ swoje szanse, zostatam
wolontariuszkg w jednej ze wspdlnot, ale w koncu odpuscitam. Przyszio mi
do gtowy, ze szybciej umre, niz uda mi sie zdoby¢ tu mieszkanie. 2002 roku
zatozytam stowarzyszenie dla zainteresowanych wspdlnotowym zyciem., w
2005 nawigzaliSmy kontakt z miejskg firmg budowlang, a w 2010
wprowadzilismy sie do wybudowanego przez nas Dunderbacken.

KONFLIKTY

Axel: ZatozyliSmy grupy edukacyjne, w ktérych uczyliSmy sie, jak zy¢é w co-
housingu. CzytaliSmy podrecznik z praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi
np. tego, jak reagowac, gdy kto$ nas wyprowadzi z rownowagi. Kolektywne
zycie to proces, ciggta nauka. Uczysz sie akceptowacd prosty fakt, ze ludzie
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sq rézni. Moze brzmi to banalnie, ale w praktyce jest wyzwaniem. Sg u nas
konflikty, otwarta krytyka pewnych postaw, opinii. Zdarzyto sie, ze
niektorzy poczuli sie wrecz nekani. W tym sensie nie sadze, zebym zyt w
~bance”, wérdd osdéb odbierajacych Swiat tak samo. To daje tez przestrzen
na rozwoéj osobisty. Jestem za to wdzieczny.

Elisabet: Aby mieszka¢ w co-housingu, musisz by¢ otwarty na ludzi, ale tez
odwazny.

WYZWANIA

Axel: Nabranie dystansu do spotecznych oczekiwan dotyczacych tego, jak
ma wygladac twoje zycie. Szwecja jest bogata, ludzi sta¢ na to, by zy¢
samemu, opiewana jest ,wolnos¢”. Niewiele oséb w drugiej potowie zycia
mieszka z rodzinami. Przeciwnie, seniorzy najczesciej zyjq sami i najczesciej
w miastach, co jest wynikiem migracji w latach 60. Tradycyjne modele
zatamaly sie, a samotnosé rujnuje szwedzkie spoteczenstwo.

Elisabet: Wielu Szweddéw boi sie bliskosci z innymi ludzmi. Potencjalni
mieszkancy z niepokojem pytaja o interakcje z sasiadami i relacje
spoteczne. Stosunek kobiet do mezczyzn w naszej spotecznosci wynosi 75%
do 25%. Nie wiem, dlaczego tak jest. Moze mezczyzni wolg by¢
witascicielami niz wynajmowac? A moze widzac, ze jest wiecej kobiet,
obawiajq sie, ze bedzie im trudniej?
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Axel: Pracowatem z kobietami, wiec sie nie batem. Uwazam, ze kobiety
ciagng facetéw, motywujg do pracy nad sobg, aktywnosci, cho¢ my faceci
czasami tego nie chcemy. MieliSmy pare, przyszli do nas razem, ona
zostata, on wrdcit na stare $mieci. Nie potrafit sie odnalez¢ we wspdlnocie.
Denerwowaty go ciggte spotkania, dyskusje.

Elisabet: Dynamike naszych relacji okreslitabym jako co$ pomiedzy praca a
rodzing. Mamy szczescie — wsrdd naszych mieszkancow jest wielu
psychologéw. Wiedzg, jak rozwigzywac spory. Dodatkowo wybraliSmy cztery
osoby, ktére sg naszymi wewnetrznymi mediatorami. W razie powaznych
kryzysow, mamy wiec wsparcie. Decyzje podejmujemy demokratycznie, ale
dazymy do tego, by byta jednomysinos¢. Nastrdj niezadowolonej
mniejszosci moze zniszczy¢ relacje, wiec wazne jest, by wszyscy sie zgodzili
Zz proponowanymi rozwigzaniami. Dzieki temu nawet po 10 latach nie mamy
wiekszych problemow.

ARCHITEKTURA

Elisabet: Przy wyborze opcji mieszkaniowej wspolnota byta dla mnie
najwazniejsza, architektura jako taka odgrywata mniejszg role. Z czasem
zrozumiatam, ze te dwie kwestie sg ze sobg sprzezone. Pierwotnie nasz
dom nie byt zbudowany jako co-housing. Architekt musiat pewne rzeczy
zmieniac¢: zmniejszyt wielko$¢ mieszkan, zeby byty bardziej dostepne
cenowo i zwiekszyt przestrzen wspdlng. Do niektérych rozwigzan musiatam
sie przekonaé. Poczatkowo niepokdj budzit projekt przestrzeni wspdlnych, a
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konkretnie — brak korytarza. ,Aby gdziekolwiek przejs¢, idziesz przez salon?
Bez sensu” - myslatam. Nauczytam sie jednak, ze to fantastyczne, ze tego
korytarza nie ma, bo przechodzac przez miejsca wspdlne, ciggle kogos
spotykasz. Nie musisz sie wysila¢, by nawigzac¢ relacje. Ona sie po prostu
wydarza. Nasza przestrzen wspdélna ma 500 metrow kwadratowych.
Sktadajq sie na niq: kuchnia, jadalnia z telewizorem, gdzie lecq programy
informacyjne, mata sala gimnastyczna, sauna, ogrdéd, 3 pokoje
przeznaczone na hobby, czyli: pokdj do szycia, pokdj malarzy, rzezbiarzy,
stolarzy i pokdj spotkan, w ktérym zajmujemy sie tez recyklingiem. Jest
jeszcze pokdj goscinny oraz salon z telewizorem.

Axel: Ustalamy mailowo, co bedziemy ogladaé. Jak chcesz obejrze¢ mecz,
wysytasz wszystkim wiadomos¢é w stylu: ,0gladam mecz, kto chce
dotaczy¢” i tyle. Nie przypominam sobie, zeby byty jakie$ kiétnie z tym
zwigzane. Ten aspekt naszego zycia nie jest jako$ bardzo sformalizowany.
Inne saq.

ORGANIZACIJA ZYCIA

Axel: Kazdy mieszkaniec musi by¢ zaangazowany w gotowanie i raz na 6
tygodni jest zobligowany do przygotowywania positkow. Jemy wspdlnie od
poniedziatku do pigtku. Kuchnia i jadalnia sq sercem naszego domu. To tu
tworzg sie relacje. Nie chodzi o gotowanie jako takie, tylko o budowanie
wspélnoty.
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Elisabet: I jeszcze kawa. JesteSmy w Szwecji kawoszami. O 11:00
spotykamy sie, by wypi¢ kawe i pogadaé. Na czas pandemii
zrezygnowalismy ze wspdlnego gotowania, ale kawke wcigz pijemy.

ZDROWIE

Elisabet: Mieszkajq u nas dwie osoby z alzheimerem. Majq asyste domowag,
w Szwecji panstwo wspiera osoby z takimi chorobami.

Axel: Jeden mieszkaniec z alzheimerem wyprowadzit sie rok temu.
Rozmawialismy z rodzing tej osoby, wspdlnie zadecydowalismy, ze
pozostanie w naszej wspodlnocie bytoby dla niego niebezpieczne. Wazne, ze
to rodzina decyduje, nie my.

Elisabet: Jesli kto$ umrze...
Axel: A zdarzyto sie to w ciggu 10 lat tylko 3 razy.

Elisabet: ..wowczas oferujemy mieszkanie w pierwszej kolejnosci innym
domownikom. Moze komus potrzeba mniejszego lokum? Moze wiekszego?
Jesli nie ma zainteresowanych, wysytamy oferte do oséb z naszego
stowarzyszenia.
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NOWI MIESZKANCY

Elisabet: Jesli kto$ byt wolontariuszem w naszej spotecznosci, bedzie miat
wieksze szanse dosta¢ mieszkanie.

Axel: Staramy sie, aby nie byto za duzo bardzo starych ludzi, bo to utrudni
funkcjonowanie wspdlnoty. Czesto wiec decydujemy sie na osoby mtodsze,
by zachowa¢ balans. Ale bierzemy tez pod uwage indywidualne kwestie.
Ostatnio zdecydowalismy sie przyjac osobe starszg, ktéra jednak byta u nas
wolontariuszem. WiedzieliSmy, ze on bedzie sie z nami Swietnie czut, a my z
nim. Wybieramy sobie sgsiadéw, to dla nas bardzo istotne. Zaréwno ja, jak
i Elisabet nie mamy dzieci, ale zalezy nam na bliskich relacjach. Chcemy
by¢ razem. Blisko. Mam tylu nowych przyjaciét. Pracujac w kuchni,
otworzytem sie na nowych ludzi - takich, z ktérymi pewnie w innej sytuacji
nie zbudowatbym wiezi. To pozytywne zaskoczenie.azdy

WYZWANIA

Elisabet: Mtodzi sq zajeci dzie¢cmi, my na emeryturach chcemy troche
spokoju. Nie rozumiem, dlaczego senioralny co-housing nie jest bardziej
popularny. Jesli wszystko pojdzie po mojej mysli, nigdy sie stad nie
wyprowadze. To najlepsza rzecz, jaka mi sie przytrafita. Nie musze mieé
dzieci lub ogromnej rodziny, by w drugiej potowie zycia cieszy¢ sie
bliskoscia.

Aleksandra Zbroja
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