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Niepielegniarki

O Hgje Sgborg Park, senioralnym co-housingu z Sgborg w
Danii, opowiadajq:

Ruth (83 lata), wspoétzalozycielka i rezydentka
Minna (67 lat), rezydentka

MOTYWACIA

Minna: Mozna by pomysleé, ze w Danii, mateczniku co-housingu, dla
kazdego znajdzie sie miejsce we wspdlnocie. Gdzie tam. Ludzie latami wiszg
na listach oczekujacych, zwtaszcza jesli chcg wynajmowac. Szacuje sie, ze
mamy 8 tysiecy miejsc w co-housingach, a potrzebujemy 18. To troche
efekt kuli $nieznej. Im wiecej osob tak zyje, tym wiecej sie o tym dowiaduje
i potem sg kolejni zainteresowani. Co-housing nie jest juz niszowym
sposobem na zycie, owianym aurg tajemnicy. To po prostu jeden z
dostepnych modeli.

Wiekszos¢ wspdlnot ma gérny limit wieku na wejsciu - zwykle to 65, 70 lat.
Trudno jest zmotywowac pieédziesieciolatka do myslenia o starosci,
wiekszos$¢ jeszcze ten temat wypiera. Ale jesli interesuje cie senioralny co-
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housing, to wtasnie wtedy powinnas rozejrzec sie za miejscem i wpisac na
liste. Inaczej bedzie za p6zno.

POCZATKI

Ruth: Nasza historia to dos¢ typowy dunski scenariusz. ByliSmy grupkg
znajomych i okoto 2000 roku zaczelismy sie zastanawiaé, jak bedzie
wygladata nasza staros¢. Nie mieliSmy duzych rodzin, ale chcieliSmy zy¢ we
wspolnocie. Zy¢ aktywnie. ByliSmy zainspirowani innymi grupami, ktére
zaktadaty swoje co-housingi.

Potem byty dtugie poszukiwania ziemi i publicznej firmy, ktéra pomoze nam
wybudowac¢ to miejsce. Mamy rozbudowany system mieszkalnictwa
spotecznego. Grupy co-housingowe mogg wejs¢ w partnerstwo z
publicznymi stowarzyszenia ds. mieszkaniowych, ktdére za pienigdze z gminy
czy magistratu budujg dla nich domy. My dogadaliSmy sie z DAB (Dansk
Almennyttigt Boligselskab), jedng z najwiekszych i najstarszych instytucji
tego typu. Dziatajg non profit. Oni znalezli dla nas ziemie i wybudowali
domy, ktére teraz nam wynajmuja.

Minna: Caty proces - od zawigzania sie grupy do przeprowadzki - zajat 8
lat. To wszystko trwa dtuzej, jesli budujesz na wynajem. Procedury sq
wtedy bardziej skomplikowane, poza tym trudniej jest znalez¢ ziemie, bo
gminy wolg kupcow. Wiekszos¢ emerytéw chce wynajmowaé. Wspdlnoty na
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tym zyskujg, bo dostep do nich majg wszyscy, nie tylko ludzie z pieniedzmi.
A jednak, kiedy zapytatam w magistracie, czemu nie zbudujq wiecej co-
housingdw na wynajem dla starszych osob, ustyszatam, ze chetniej
widzieliby tu rodziny z dzieémi. To jest ageizm. Urzednicy nie chcg mie¢ na
swoim terenie za wielu emerytow, bo nie nakrecamy gospodarki tak, jak
miodsi.

WSPOLNOTA
Ruth: Wprowadzilismy sie w 2008 roku
Minna: Ja dotaczytam w 2015.

Ruth: Jeszcze w procesie budowania co-housingu, kiedy spotykalismy co
tydzien, spisaliSmy regulamin. Poza wspdélnotowymi klasykami typu
~Wzajemny szacunek” czy ,wymiana doswiadczen” zobowigzaliSmy sie
dawac sobie , sgsiedzkg pomoc po wyjsciu ze szpitala” i wypatrywaé od
siebie nawzajem ,znakdéw zycia”.

Minna: JesteSmy na to wyczuleni, zwtaszcza, kiedy ktos jest chory.
Natomiast mamy we wspdlnocie takiego 90-latka, ktory jest zdrowy, ale
niespecjalnie aktywny i przyznam, ze zdarza nam sie o nim zapomnie¢
przez kilka dni.
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Minna: Jest nas 30 os6b w 24 domach i to jest troche mato. Wolatabym 30
doméw, ale niestety zabrakto na to terenu. W miare jak sie starzejemy, jest
nas coraz mniej. Dwuosobowe mieszkania stajg sie jednoosobowe. A ludzie
stabng, brakuje im sit, zeby pracowac¢ w ogrodzie czy po prostu by¢ razem.

Ruth: Mamy 8 domoéw dla par i 16 dla singli, Swietna proporcja. Problem z
parami jest taki, ze sq wsobne. Lubig siedzie¢ w mieszkaniach, nie
uczestniczg we wspolnym zyciu réwnie chetnie, co single. My obie
mieszkamy same. Mamy oczywiscie wiecej kobiet - 20 do 10. Czy w ogdle
sq jakie$ wspolnoty z przewagg mezczyzn? Nie styszatam o takiej. Kobiety
zyjq dtuzej, sg lepsze we wspdtmieszkaniu i na ogdét myslg bardziej
przyszto$ciowo. Nieraz nam sie zdarzyto, ze wpisaliSmy jakiego$ mezczyzne
na liste oczekujgcych do domu dla singla, ale kiedy przyszta jego kolej,
oznajmit, ze: to nieaktualne, bo znalazt juz nowg partnerke. Mezczyznom
jest chyba trudniej zy¢ w pojedynke, sg mniej samowystarczalni.

Minna: Dzieki temu, ze wynajmujemy mieszkania, nie jesteSmy bankg
uprzywilejowanych. Niektorzy sg zamozni, inni nie. Niektérzy majg wyzsze
wyksztatcenie, inni nie.

Ruth: Czy co$ nas taczy charakterologicznie? Chyba tylko to, ze Swiadomie
podjeliSmy decyzje o przeprowadzce i wiemy, po co tu jesteSmy. Dla ludzi z
zewnatrz co-housing potrafi by¢ niezrozumiaty. Nie umiejg mysleé
wspdlnotowo. W tym sensie owszem, mieszka tu okreslony typ ludzi.
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Minna: Czasami styszymy od kandydatéw: ,Nie martwcie sie, nie bedziemy
wam siedzie¢ na gtowach. Mamy jacht i catg zime spedzamy zwykle na
Morzu Srédziemnym”. Odpowiadamy, ze w takim razie nie maja szans.
Chcemy sasiadow, ktorzy bedg tu zyc.

Ruth: Zanim sie wprowadzitam, mieszkatam we wtasnym mieszkaniu, mimo
to nie miatam problemu z adaptacjg. Chyba nigdy nie tudzitam sie, ze tatwo
jest zy¢ z ludzmi.

Minna: Ja z kolei cate zycie mieszkatam grupowo. Wychowywatam dzieci w
domu wielorodzinnym, gdzie kazda rodzina miata swoje mieszkanie, ale
ogréd, piwnica i pralka byty wspdlne. Bytam przygotowana na co-housing.
Na pewno zycie tutaj mnie zmienito. Trudno jednak oddzieli¢ zmiany
zachodzgce w cztowieku z powodu wspodtmieszkania od tych, ktére
powoduje starzenie sie, bo te procesy dziejq sie rownolegle.

ARCHITEKTURA

Ruth: Za projekt co-housingu odpowiadat DAB. Podczas spotkan pytali nas,
jakie mamy potrzeby, jakg wizje przestrzeni, a potem przedstawili trzy
scenariusze. WybraliSmy jeden. Szczerze méwiac, niewiele z tego procesu
pamietam. Nie interesowata mnie architektura, tylko wspdlnota.

Minna: Uwazam, ze wiekszos$¢ rozwigzan jest udana. Fajnie np., ze mamy

wspdlne pokoje dla gosci. Natomiast mozna byto lepiej przemyslec, jak
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pada tu Swiatto. Budynki sg tak ustawione, ze przez wiekszo$¢ czasu mamy
storice w tylnych ogrodach, ktore sg prywatne. Nie wida¢ stamtad sasiaddw,
nikt nie podejdzie i nie powie: ,Czes¢! Jak sie masz?”. Gdyby domy byty
inaczej utozone, by¢é moze czesciej bysmy ze sobg rozmawiali.

ORGANIZACIA

Ruth: Decyzje podejmujemy demokratycznie. Przez te 12 lat musielismy
zmieni¢ cze$¢ zasad, ktére wypisaliSmy na poczatku, bo ustala¢ cos$ na
sucho to jedno, a mieszkac razem to zupetnie inna bajka. Na poczatku np.
mile widziane byty zwierzeta. Dzi$ wolno mie¢ kota, ale tylko w domu, a na
psy nie ma zgody. Chodzi o to, ze jesli kto$ przygarnie psa, to inni tez bedg
chcieli i wylgdujemy z 24 psami. A one hatasujg. No i pojawia sie problem,
kiedy opiekun idzie do szpitala albo umiera. Kto zajmie sie jego psem?

Minna: Duzo razem robimy, po to tu jesteSmy. Co wtorek rano kobiety
spotykajq sie na kawe i pogawedke. Co pigtek jest kawa dla wszystkich,
ktérzy chcg pogadad o polityce czy kulturze. W niedziele znéw kawa w
ogrodzie. Sporo tej kawy pijemy. Wieczorami ogladamy filmy. Poza tym
chodzimy na wystawy, mamy klub ksigzki. Zapraszamy tez ludzi, ktérzy
robig nam wyktady.

Ruth: Jemy razem co miesigc, a raz w roku kazdy musi zorganizowa¢ albo

ugotowac positek dla wszystkich - w kilkuosobowym zespole. Oprécz tego
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cztery razy w roku kazdy powinien posprzata¢ wspolny budynek, tez
zespotowo.

TRUDNOSCI

Minna: Nie mamy sztywnych regut dotyczacych konfliktéw, raczej staramy
sie mediowa¢, zagadywac obie strony: ,Hej, rozmawiates juz ze swoim
sgsiadem?”. Natomiast zaskoczyto mnie to, jak niektorzy ludzie sq
matostkowi. Bywa, ze debatujemy nad czyms$ godzinami, bo komus jest
szkoda dodatkowych 10 koron miesiecznie (6 zt). Nie chodzi o brak
pieniedzy, ta osoba méwi np. ,Nie mam w tym interesu”. I niewazne, ze to
jest dobre dla wspdlnoty. Po dunsku méwi sie, ze taki kto$ nosi mate buty.

NOWI CZLONKOWIE

Minna: Nie mamy limitu wiekowego przy przeprowadzce. Skoro kolejki sg
takie dtugie, to nie w porzadku bytoby odrzuci¢ kogos, kto zestarzat sie,
czekajac na swoje miejsce. Ale z tego powodu nie wpisujemy na liste
oczekujacych oséb powyzej 70. roku zycia. Kiedy kontaktuje sie z nami
zainteresowany, najpierw pytam, ile ma lat. Jesli np. 75, mowie szczerze,
ze jest za pdzno. Nie chce marnowac jego czasu.

Potem proces wyglada tak, ze kandydaci piszg do nas list motywacyjny. Na
tej podstawie zapraszamy niektdérych na spotkanie. Rozmawiamy z piecioma
osobami jednoczesnie, przez ok. godzine. Sprawdzamy, czy sie

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



WARSZAWA AEl

—~w _> micjrdu

BUDOWIE Sinot Lok

dogadujemy. Potem podejmujemy decyzje, kogo wpisac na liste. To
kluczowy moment, bo jesli kto$ juz jest na liscie, to nie mozemy go z niej
wyrzucié.

Ruth: Zdarzyta nam sie wielka wpadka. PrzyjeliSmy kogos, kto podczas
rekrutacji wydawat sie fajny, a we wspdétmieszkaniu okazat sie okropny.
Chyba nie zdawat sobie sprawy, jak bardzo zmieni sie jego zycie i nie
rozumiat idei wspdlnotowosci. A my utkneliSmy z nim na 10 lat.
Przyjmowanie do co-housingu przypomina rekrutacje do pracy, tylko ze
stad nikogo nie zwolnisz.

ZDROWIE

Minna: Jesli jestes obtoznie chory albo masz zaawansowang demencje, nie
wpiszemy cie na liste. Sg ludzie, ktérzy chcieliby dotaczy¢, zeby sasiedzi
zastgpili im dom opieki czy hospicjum. Nie o to tu chodzi. To jest miejsce,
gdzie chcemy by¢ aktywni.

Ruth: Oczywiscie kiedy ktos$ z mieszkancow zachoruje, to inna sprawa, tylko
musi zaaranzowac sobie profesjonalng pomoc. Nie bedziemy nikogo karmic
ani przewija¢ - to jest rola rodziny i panstwa. Opiekujemy sie sobg jak
przyjaciotki, nie pielegniarki.

Ada Petriczko
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