WARSZAWA AEl

—~w _> micjs

BUDOWIE

Wsrod moich ludzi

O pierwszym senioralnych co-housingu w Stanach
Zjednoczonych opowiadaja:

Stan (80+), jeden z inicjatorow, mieszkaniec.
Julie Haney (40+), architektka.

Anne (70+), mieszkanka.

Jennifer (70 lat), mieszkanka.

Jessica (30+), szefowa kuchni.

WSPOLNOTA

Stan: Kiedy zaczynaliSmy, bytem najmtodszy we wspdlnocie. Miatem 75 lat.
Srednia wieku wynosita 80. Potem mezowie poumierali, zostawili zony,
ktére zorganizowaty kolacje wdow jako regularne wydarzenie. Niedawno i
one zmarty. Teraz mamy 11 cztonkéw. Nastgpita wymiana pokolen. Dzi$
najmtodszy sgsiad ma 65 lat.
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Jessica: Mnie nie licz, ja nie mieszkam we wspodlnocie. Jestem kucharka,
jedynym etatowym pracownikiem.

Jessica: Najpierw gotowatam dwa razy w tygodniu, jednak mieszkancy
zadecydowali, ze chcieliby jes¢ wspdlnie positki pie¢ razy w tygodniu, od
poniedziatku do piatku.

Stan: MieliSmy sami gotowa¢, ale okazato sie, ze potrzebujemy pomocy - w
kuchni i przy duzych pracach ogrodowych. Raz w miesigcu przychodzi tez
»ztota raczka” naprawié, co trzeba. JesteSmy po prostu za starzy i jest nas
za mato, zeby to wszystko ogarniac.

Jessica: Pracuje tu od siedmiu lat, przez cztery mieszkatam tu na state.
Wyprowadzitam sie, kiedy zatozytam rodzine. Ale niedaleko, tak, ze do
pracy moge dojechaé rowerem. Mysle o Glacier Circle codziennie przed
zasnieciem i zaraz po przebudzeniu. Nawet $lub wzietam tu, na dziedzincu,
wsrdod moich ludzi. To moje miejsce — tu zrozumiatam, czym jest
wspodlnota, ze bez niej nie ma nic. Szczegdlnie teraz w pandemii, moi ludzie
majq siebie nawzajem.

Anne: I ciebie.

Jessica: Nawet nie wiesz, ile to dla mnie znaczy. Na marginesie, totalnie
teraz ptacze. Oszatamia mnie, jak dziata ta wspdlnota. Jest jak przedtuzenie
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rodziny, ze wszystkim, co sie z tym wigze. Czy jestem czasem
sfrustrowana wspdlnotg — owszem. Czy widze w niej negatywy - nie.

Jennifer: Chce powiedzie¢ naszej architektce Julie, ze ten projekt zapiera
dech w piersiach.

Julie: Utrzymujemy kontakt od czasu budowy w 2003 roku,
zaprzyjazniliSmy sie. Zreszta, razem z przyjaciotmi planujemy zrobic dla
siebie co$ podobnego. To miejsce mnie inspiruje.

Jennifer: Najlepsze lata mojego zycia to czas mieszkania w akademiku.
Teraz, na stare lata, to uczucie wraca. Ta sama atmosfera swobody.

Anne: JestedSmy szczesliwi, ze z nami zamieszkatas. Nie musze sie przy
tobie pilnowac, wazyc¢ stéw. Ostatnio chciatam upamietnié ludzi
zastrzelonych przez policje. SkoAczyto sie tak, ze zrobiliSmy to razem jako
wspdlnota.

COoVID

Anne: Wcigz mamy cotygodniowe spotkania, sq bardzo wazne dla naszej
spotecznosci. Ale urzadzamy je na zewnatrz. Siadamy daleko od siebie, tak
zebysmy mogli méwié¢ bez masek.
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Jessica: Jestem corkg pielegniarki i powaznie potraktowatam
najwczesniejsze ostrzezenia. Zaproponowatam, abysmy przestali spotykad
sie na jedzenie. Teraz kazdego dnia okoto 16:00 rozdaje zapakowane positki
do indywidualnego podgrzania.

STARZENIE SIE

Jessica: W Glacier Circle tylko kilka oséb nie byto w stanie odejs¢ we
wiasnym domu.

Julie: Kazde mieszkanie zaprojektowatam tak, by miato przynajmniej dwie
sypialnie — w razie probleméw jedna z nich moze by¢ wykorzystana przez
opiekuna.

Stan: Na wczesnym etapie ustaliliSmy, ze nie chcemy by¢ instytucjgq
opiekuncza. Nie chodzi o ztg wole, ale o rzeczy praktyczne.

Jessica: Seniorom nietatwo jest zaoferowac¢ komus petng pomoc. Dos¢
powiedzie¢, ze sami nie powinni dzwiga¢. A jednak na miare swoich
mozliwosci sq dla siebie nawzajem.

Jennifer: Najstarsza sgsiadka ma 92 lata i czesto sprawdza, jak sie mam.
Co to jest za kobieta! Codziennie spaceruje wokét jeziora, potem idzie
podnosié ciezary. Uczestniczy we wszystkich naszych aktywnosciach. Dla
mnie jest wzorem tego, jak sie starzec.
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Jessica: Towarzyszytam tu kilku osobom w ich odchodzeniu. Julie,
dostepnosc¢ tego budynku dla oséb, ktére tego potrzebujg, jest
niesamowita. Dziekuje ci za to. Jako osoba czuwajaca nad seniorami,
zapewniajgca im opieke, nie mogtabym prosi¢ o nic lepszego. Idea
»~Starzenia sie w miejscu”, bytaby bez tej architektury niemozliwa.

Aleksandra Zbroja: Termin ,starzenie sie w miejscu” oznacza komfort
starzenia sie we wiasnym domu i we wiasnej spotecznosci. Wigze sie z
poczuciem bezpieczenstwa, niezaleznoscig, wyborem, wygoda.

ARCHITEKTURA

Julie: Biore po uwage najczarniejszy scenariusz. Przeciez powazna kontuzja
moze sie przytrafi¢ nawet mtodej osobie. Przy projektowaniu architektury
dostepnej dla 0oséb z niepetnosprawnosciami trzeba pamietac o
najmniejszych drobiazgach i wszystko sprawdzi¢ po sto razy. Nauczytam
sie, ze musze by¢ czujna. Wezmy takie typowe drzwi przesuwane. W dolnej
czes$ci majg wybrzuszenie, co utrudnia przejazd woézkom. Nie wiedziatam o
tym, kiedy je wstawiatam. Ostatecznie dostosowaliSmy je, zbudowalismy
minirampe, ale jakbym miata wskazac swoj najwiekszy btad projektowy, to
bytyby te drzwi.

Stan: Wszyscy sie wtedy uczyliSmy. Pamietasz problemy z ubezpieczeniem?
Aby obnizy¢ cene, wybudowaliSmy domy szeregowe. W jednym szeregu sg
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3 domy, w innym 5. I ubezpieczyciel nie chciat ubezpieczy¢ tego wiekszego
szeregowca, bo takiego typu dom nie figurowat w regulacjach prawnych.
Musielismy wysili¢ sie i... zmieni¢ prawo. To byto duze zaskoczenie.

Julie: Dla mnie wszystko byto nowe. Zajmuje sie gtdwnie przebudowami, a
tu dostatam takie wyjatkowe zamdwienie. Na szczescie mieszkatam w Danii,
chodzitam tam do szkoty, wiec koncept co-housingu nie byt mi obcy. Na
pigtym roku studiéw badatam zatozenie sasiedzkie ,Village Homes” w Davis.
Wzietam te dwa projekty i je ze sobg potgczytam. I tak na przykiad w
Glacier Circle kazdy dom ma garaz. To nietypowe dla wiekszosci co-
housingdw, w ktérych stawia sie na niezablokowang ruchem aut przestrzen
wspdlng. Pomyslatam jednak, ze jak masz 80 lat, nie chcesz i$¢ przez caty
plac do auta. Wprowadzitam wiec rozwigzanie podpatrzone w ,Village
Homes".

Stan: Trzeba jednak powiedzie¢, ze ,Village Homes” nie jest jednolitym
zatozeniem, tam kazdy dom sie rézni. Naszg spotecznosc¢ Julie
zaprojektowata jako spojny projekt.

Julie: Przy pracy nad Glacier Circle miatam 12 klientéw, ale jakby jednego.
Zalezato mi, aby kazdy miat co$ do powiedzenia w sprawie wygladu swojego
domu, jednak musiatam zachowac sp6jnos¢ z resztq zatozenia. To byto
wazne réwniez pod katem kosztorysu — Zzeby ostatecznie powstato co$
cenowo dostepnego dla wszystkich zainteresowanych.
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Stan: Julie powiedziata, ze chce utrzymac¢ podobny ukfad w kazdym z
domédw, niezaleznie od jego wielkosci. I ze kazdy moze wprowadzi¢ w
swoim domu dwie wieksze zmiany. Dodatkowo spersonalizowana byta
wykonczeniowka.

Julie: Ustalilismy, ze decyzje podejmiemy poprzez konsensus. Jesli ktos
powiedziatby: ,nie lubie czerwonego dachu”, musiatabym znalez¢ inne
rozwigzania. Pewnie wydaje sie to dziwne, ale naprawde nie byto wiekszych
problemdw ze zgodg w grupie. Ci ludzie chcieli sie dogadac, nie wykitdcac.
To robi kolosalng réznice.

MOTYWACIA

Stan: W 2001 roku prowadziliSmy z przyjaciétmi niekonczace sie rozmowy,
jak sobie poradzimy za kilka lat. Jedna z nas zajawita temat w kosciele
unitarian, do ktérego nalezelismy, i zapytata, czy ktos$ jeszcze byitby
zainteresowany opracowaniem planu na starosc. MieliSmy 30 oséb, ktére
przychodzity na cotygodniowe spotkania. Zostato nas 9 oséb
zainteresowanych. Poczatkowo ludzie przychodzili z ciekawosci lub potrzeby
rozmowy. W tamtym czasie grupe tworzyli cztonkowie naszego kosciota,
dzi$ tak juz nie jest.
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Anne: Dotgczytam do wspdlnoty pottora roku temu. Nie jestem unitarianka i
poczatkowo mnie to stresowato. ZostaliSmy jednak wspaniale powitani.
Zadnych trudnosci.

Stan: Trudnosci przerobilismy wtedy. Byty kwestie ubezpieczen, pozwolen
na budowe, dogadania sie z miastem, finansowych restrykcji, aktéw
prawnych. Taka forma zamieszkiwania nie byta wéwczas w Stanach znana -
dla wszystkich, rowniez w urzedach, to byto nowe. Pamietam, jak
aplikowaliSmy o zgode na budowe. UbraliSmy sie w najlepsze garnitury,
nasz profesor fizyki przygotowat przemowe.

Anne: I udato sie. Pierwszy senioralny co-housing w Stanach
Zjednoczonych.

Stan: Ale zajeto to kilka lat. ZaczeliSmy planowac¢ w 2002, a
wprowadziliSmy sie w styczniu 2006 roku. Na szczescie mieliSmy wsparcie w
osobie, ktdéra tu w Davis byta deweloperka pierwszego co-housingu w
Stanach. Dzieki niej mieliSmy konsultantéw, ktorzy od samego poczatku
dawali nam wskazoéwki, jak zarzadza¢ wspélnota.

ORGANIZACIJA ZYCIA

Stan: WypracowaliSmy strukture zespotowego zarzadzania wspédlnota.
Mamy np. zespdt odpowiedzialny za krajobraz i ogrody.

Fundacja na Rzecz Wspolnot Lokalnych ,Na miejscu”
www.namiejscu.org



WARSZAWA AEl

—~w _> micjrdu

BUDOWIE Sinot Lok

Jennifer: Sadzimy warzywa, mamy drzewo S$liwkowe, nektarynki,
brzoskwinie i duzo drzewek cytrynowych.

Anne: Jest tu tyle motyli i kolibréw, jak w bajce.
Julie: Wybudowalismy platformy przyjazne ptakom i owadom.

Jessica: W zespole krajobrazowym zasiadajg ludzie, ktérzy cate zycie
kochali ogrodnictwo, ale z wiekiem zaczeli mie¢ powazne trudnosci w
uprawianiu ogrodu. Dzieki temu nadal majgq na wptyw na to, co jest dla nich
wazne. Mogg realizowad pasje w podesztym wieku.

STARZENIE SIE

Stan: Moja zona byta zainteresowania dotaczeniem do ktdéregos z
istniejgcych miedzypokoleniowych cohousingéw. Niestety z wiekiem, a jest
starsza ode mnie, stracita sprawnos¢ fizyczng. Nie moze prowadzi¢ auta, a
nadal chce by¢ posrdd ludzi. Co-hosuing dostosowany do potrzeb osoéb z
niepetnosprawnosciami stat sie dla nas kluczowy.

Anne: Nie jesteSmy grodem seniordw, sg u nas aspekty
wielopokoleniowosci. Nasi sgsiedzi majq piecioletnig wnuczke i wszyscy sie z
nig bawimy. Cudowne, ze jest wsrdod nas. A dodatkowo, dzieki duzo od nas
mtodszej Jessice, czujemy sie bezpieczni. Mamy dostep do ludzi, ktérzy w
razie potrzeby nam pomogq. Zamiast obcych - grupe zatroskanych
znajomych. Razem z mezem mieszkamy w Davis od 1981 roku. Kilka lat
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temu przenieslismy sie do instytucji dla seniorow. Tam byto strasznie. Nie
byto miedzy ludzmi zadnych wiezi.

Julie: Staratam sie zbudowad przestrzen otwartg, jasng, podnoszacg na
duchu. Stad okna dachowe i sklepione sufity, ktore sprawiajq, ze nawet
mate przestrzenie wydajq sie duze. Ludzie dobrze sie w nich czuja.

Anne: JesteSmy piecdziesiat piec i pét roku po Slubie. Jadtam z mezem wiele
$niadan, wypitam wiele kaw, ale dopiero tutaj przy porannej gazetce
regularnie stysze: ,kocham nasz dom”.

Aleksandra Zbroja
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GLACIER CIRCLE
Senior Co-Housing Community

GLACIER CIRCLE
SENIOR COMMUNITY
Davis, CA - 2003-06

Designed by Julie
Haney, while working
for Macaulay Archi-
tects, this community
was the first Senior
Co-housing communi-
ties in America! In-
spired by Danish Co-
housing and Village
Homes in Davis, it is
designed around a
central courtyard and
common house with
a one car garage for
each of the 8 homes.
The 1st floor of the

common house is used

for community meals and events.
The 2nd floor is a private apart-
ment for the caretaker, who is
also the community’s personal
chef. All of the building are de-
signed to be energy efficient with
plenty of natural lighting and
vaulted ceilings to create an
uplifting atmosphere.
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GLACIER CIRCLE SENIOR COMMUNITY




