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O pierwszym senioralnym co-housingu w Szwecji
opowiadaja:

Kerstin Karnekull (77 lat) — mieszkanka, propagatorka
cohousingu w Szwecji i na Swiecie, architektka,
zatozycielka grupy Bo i Gemenskap [Zycie we wspédlnocie]

Mette Kjorstad (71 lat) — mieszkanka, przewodniczaca
zarzadu, cztonkini stowarzyszenia Boforeningen
Framtiden [Stowarzyszenie Mieszkalne dla Przyszitosci]

Ingela Blomberg (63 lata) - architektka Fardknappen,
propagatorka co-housingu, cztonkini stowarzyszenia
Boforeningen Framtiden

KOBIETY

Kerstin: Od ponad 25 lat mieszkam w Fardknappen, ale w temat jestem
zaangazowana od prawie piec¢dziesieciu lat. W pdznych latach 70. razem z
grupq dziesieciu kobiet - byty wsrdd nas architektki, badaczki,
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naukowczynie —dyskutowaty$my o alternatywnym, wspoélnotowym modelu
mieszkania. Nasz pomyst nazwatysmy ,bycie razem”. Nikt wtedy nie znat
terminu ,co-housing”, a ,bycie razem” streszczato wszystko, o co nam
chodzito. I kiedy szlifowatysmy projekt, okazato sie, ze juz ktos$ go
wczesniej wprowadzit w zycie. Dunczycy. Oni urzeczywistnili nasze
marzenia.

Ingela: Pierwotny pomyst polegat z grubsza na tym, ze trudami dnia
codziennego, jak sprzatanie czy gotowanie, zajmujesz sie w grupie. Nie
angazujesz zewnetrznych osdb do ogarniania wszystkiego, bo dom jest
owocem kolektywnego wysitku. Tych kilkadziesigt lat temu zastanawiatysmy
sie, jak bysmy chciaty, by wygladato nasze zycie. Nasza lista marzen
wygladata tak: mamy duzo przestrzeni, mozemy sie swobodnie spotykac,
mieszkamy w jednym budynku, wspieramy sie, razem gotujemy i
spotykamy sie na positki. Ale stowem, ktére poprzedzato to wszystko byta
~wolnos¢”. Nie myslatySmy o projekcie jako feministycznym, ale nie dlatego,
ze nam sie ta filozofia nie podobata. Wrecz przeciwnie feminizm stanowit
tak integralng czescig naszego jestestwa, ze nie widziatySmy potrzeby go
nazywac. Chodzito nam o to, by zycie domowe byto dla ludzi prostsze. Przez
Lludzi” miaty$my rzecz jasna na mysli gtdéwnie kobiety, bo one tradycyjnie
miaty sie tym domem zajmowacé. W Fardknappen jest taka zasada, ze raz
na szes¢ tygodni musisz co$ dla wszystkich ugotowaé. Zdarza sie, ze
mezczyzni nie sq zachwyceni takim uktadem, bojg sie utraty wolnosci. Cos,
co uznali za ograniczenie, dla kobiet jest wyzwalajace.
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Mette: Po czterdziestu latach na pytanie: ,co na obiad?” mozesz w koncu
powiedziec , nie wiem”. Raz do roku organizujemy dom otwarty. 80%
zainteresowanych to kobiety. Mezczyzni najczesciej idq za zonami. Dzi$ na
56 mieszkancow mamy 17 mezczyzn, z ktérych jedynie 3 jest singlami.
Kerstin zartuje, ze mezczyzni tak rzadko interesujg sie co-housingiem, bo
znajdujg sobie kobiety do gotowania i opieki. Niby dowcip, ale w kazdym
zarcie tkwi ziarno prawdy. Szkoda. Starzejacy sie samotni mezczyzni sq w
najwiekszych tarapatach: statystycznie pijq i palg wiecej niz kobiety,
kiepsko sie odzywiajg, zyjq krocej. Potrzebujg na staros¢ kobiet bardziej niz
kobiety ich.

Kerstin: Niestety nasza pierwotna grupa nigdy ze sobg nie zamieszkata. Mdj
maz absolutnie nie byt zainteresowany taka formg zamieszkiwania. Dopiero
po rozwodzie mogtam wprowadzié sie do miejsca zorganizowanego wedtug
zasad, ktore zgtebiatam od kilku dekad. Nic mnie nie zaskoczylto, kiedy sie

lI'

wprowadzitam. Co najwyzej pomyslatam: ,wreszcie”!

MOTYWACIA

Mette: Przyjechatam do Szwecji z Norwegii. Poznatam tu meza i zostatam.
Juz w matzenstwie poznatam smak wspodlnoty, bo mieszkaliSmy z drugq
parg w jednym domu: my na gorze, oni na dole. Dusitam sie na samg mysl
o domu odgrodzonym ptotem od sgsiadéw. Po rozwodzie wyprowadzitam sie
do bloku, gdzie otaczali mnie ludzie z dzie¢mi w podobnym wieku do moich.
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Potem dzieci sie wyprowadzity, méj édwczesny partner zmart, zostatam
sama. Zrzadzeniem losu trafitam do Fardknappen, gdzie od 8 lat dziatam w
zarzadzie, a od 6 jestem przewodniczacq. Ciesze sie, ze moge tu byc.
Pracowatam jako dyrektorka departamentu zdrowia publicznego i ochrony
srodowiska. Jedng z pierwszych rzeczy, jakiej nauczytam sie o seniorach,
byta formutka: ,samotnos¢ niszczy zdrowie”. Starsze osoby muszg miec z
kim jadac positki. To sposdb na radzenie sobie z samotnoscia. Pudetko
odgrzane w mikrofali przez pracownika socjalnego to nie to samo, co
kolacja z przyjaciotmi.

Kerstin: Co-housing tagodzi lek przed starzeniem sie. Widzisz, ze réwniez w
zaawansowanym wieku mozna wies¢ udane zycie. Obecnos¢ innych
sprawia, ze niepokoje twoje i twoich dzieci sq mniejsze — starzenie sie
dotyczy przeciez catej rodziny.

POCZATKI

Kerstin: W 1993 roku, czyli kiedy ukonczono Fardknappen, w catej Szwecji
byto okoto 40 co-housingdw. Wszystkie powstaty wedtug opracowanego
przez nas modelu. Ale tamte wspodlnoty byty miedzypokoleniowe, a tu
zaweziliSmy krag odbiorcow do oséb w drugiej potowie zycia. Co tu duzo
gadac, cztowiekowi zmieniajq sie wtedy potrzeby. Wezmy jedng z naszych
inicjatorek — chciata mieszka¢ we wspodlnocie, ale nie miata ochoty by¢
otoczona dzie¢mi. Wychowata swoje, pragneta odpoczac.
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Kerstin: Ciekawa sprawa — w latach 80. w Sztokholmie zapadta polityczna
decyzja, by wybudowac 15 réznego typu co-housingéw. To szalenie wazne,
aby miec¢ politykdéw i ludzi wtadzy po swojej stronie. Inicjatorzy
Fardknappen zaangazowali miejskg firme budowlang, ktora znalazta
miejsce, gdzie mogli sie pobudowaé. W Szwecji duzo co-housingdéw dziata
na zasadzie najmu od miasta, podczas gdy w Stanach Zjednoczonych
wszystko jest prywatng wiasnoscig. To kwestia kultury. Pamietam spotkanie
z Rosjanami. Dla nich, obcigzonych bagazem komunizmu, idea
wspoétzamieszkiwania byta czyms odpychajgcym. Podobnie Afganczycy mieli
dos¢ zycia w gromadzie. Marzyli o samodzielnym mieszkaniu. To tez
kwestia pokoleniowa. Na Wegrzech wsréd miodych zaczyna sie rodzi¢ ruch
co-housingu. Dla nich to co$ nowego, nie maja traumy zwigzanej z
narzuconym odgérnie systemem.

Jakbym miata dac¢ rade krajom, gdzie co-housing dopiero sie zaczyna -
stwdrzcie organizacje zrzeszajacq zainteresowanych co-housingiem. U nas
dziata Boféreningen Framtiden, gdzie zasiadajg Mette i Ingela. To oni
uswiadamiajq rzgdzacym liczbe potencjalnych odbiorcéw programéw co-
housingowych.

Inna wazna rzecz to zestaw przejrzystych regut dotyczacych tego, kto sie
moze wprowadzi¢ do wspdlnoty. Wazne, aby grupa byta zréznicowana, co w
przypadku co-housingu senioralnego sprowadza sie do odpowiednich
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proporcji miedzy starymi starymi, starymi i mtodymi starymi. Idealna
mikstura ludzi w wieku od 50 do 90 lat. W Fardknappen najmtodsza osoba
ma 54 lata, najstarsza 94.

Mette: Kiedy zwalnia sie mieszkanie, przeprowadzamy rozmowy z
kandydatami. UmoéwiliSmy sie w Urzedzie Miejskim tak, ze mamy swojg
wewnetrzng liste oczekujacych. To, kto moze sie wprowadzi¢, zalezy od
wielu czynnikéw, na przyktad od wielkosci zwolnionego mieszkania. Jesli
mamy wolne trzy pokoje, wezmiemy pare, a nie singla. Nasza architektka
Ingela doradza wspodlnotom, aby projektujac dla senioréw, nie zapominali o
kawalerkach — wiekszos$c¢ senioréw to ludzie samotni, dla ktorych koszt
wynajecia dwupokojowego mieszkania moze byc¢ zbyt duzy. W procesie
kwalifikacyjnym do Fardknappen liczy sie jeszcze wiek - aby zachowad
réwnowage pomiedzy grupami wiekowymi, obecnie szukamy gtédwnie oséb
mtodszych. Miodsi seniorzy sq wazni, pomagajg nam utrzymac to miejsce.

ZROWNOWAZONY ROZWO3J

Mette: Oferujemy mieszkania 1, 2 i 3-pokojowe. W 1993 roku byty one
okoto 10% mniejsze niz typowe mieszkania w tej okolicy. Te 10%
dodalismy do przestrzeni wspdlnej, ktéra dzis wynosi u nas 380 m2. Kiedy
ptacimy czynsz, ptacimy za mieszkanie i swoj udziat w przestrzeni wspdlnej.
W Szwecji do czynszu zwyczajowo wlicza sie koszt dozorcy, ktéry zajmuje
sie naprawami, ekipy sprzatajacej klatki schodowe oraz ogrodnikow. Ale
poniewaz my to robimy sami, dostajemy zwrot kosztow. To okoto 20 euro
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miesiecznie na mieszkanca, ktore wyptacane sg nam w transzach. Zwroty
dotyczg tez zuzycia wody - zuzywamy mniej, niz przewiduje czynsz,
poniewaz po wspdlnych positkach, zamiast zmywac kazdy u siebie, sprawe
zatatwiajg dwie przemystowe zmywarki. Te pienigdze sq bazq budzetu
wspdlnoty. Kupujemy z nich np. rosliny do ogrodu, sprzet na sitownie albo
nowy telewizor. Czynsz nie jest nizszy niz w zwyczajnych blokach, ale
osoby z niskg emeryturg mogq prosi¢ o wsparcie rzagdowe, a poza tym we
wspdlnocie zyje sie oszczedniej. Ograniczasz kupowanie, bo wieloma
rzeczami sie dzielimy. Mamy trzy komputery, telewizor, sale gimnastyczng,
maszyne do szycia, gazety codzienne - za to wszystko nie musisz ptacic.

Kerstin: Btagamy naukowcow: studiujcie naszg wspodlnote. Ale oni nie
znalezli jeszcze na nas sposobu.

ARCHITEKTURA

Ingela: Projektujac, trzeba pamietac, ze przestrzenie wspdlne muszg mieé
najlepsza lokalizacje w catym budynku. Fardknappen wita wchodzacych nie
zwyczajng klatkg schodowgq, ale otwarta, jasng przestrzenig z wieloma
oknami. To wazne, aby poruszajac sie po budynku widzie¢ przez okna, co
sie dzieje w przestrzeni wspdlnej. Mie¢ z tym kontakt. Kolejng wazng rzeczg
jest przestrzenna, wspdlna kuchnia i dobrze nagtosniona jadalnia. Starsi
ludzie majq problemy ze stuchem — akustyka pomieszczen musi by¢
idealna. Projektowanie wspdlnie z mieszkancami wymaga czasu. Burze
mozgow to jest sposdb na budowanie wspdlnoty. Jesli chcesz zrozumieg,
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czego grupa przysztych sasiadow tak naprawde chce, nie przyspieszaj
procesu projektowego. Cierpliwos¢, wrazliwos¢ na procesy grupowe — tego
uczy co-housing.

ORGANIZACIJA ZYCIA

Mette: Wszyscy regularnie sprzatamy przestrzenie wspélne. Kazdej wiosny
urzadzamy generalne porzadki z myciem okien i porzadkowaniem ogrodu.
Dzielimy sie tez na 6 grup gotujacych. Kazdego dnia potrzebujemy jeszcze
ekipy sprzatajacej. Do 17:30 kuchnie zajmujq kucharze, a zaraz potem
wchodzg sprzatajacy. Ta druga grupa to zazwyczaj osoby jeszcze pracujgce.
Gotujq przewaznie emeryci, chociaz ja dogadatam sie z szefem, ze raz na 6
tygodni wyjde z pracy o 13:00, zeby ugotowac dla swojej spotecznosci. Inni
majq dzieci, szczepienia, zebrania szkolne, a ja gotuje.

WYZWANIA

Mette: Dni Otwarte. Kiedy fantastyczna seniorka ekscytuje sie naszym
domem, a ja musze jej powiedzie¢, ze nie ma szans zostac¢ naszg sgsiadka,
bo jest 70-letnig singielkg, a szukamy 0s6b z innej grupy wiekowej, zeby
dbac o réznorodnos¢. To famie mi serce.

Kerstin: Rynek. W Szwecji mamy gtdwnie rynkowe rozwigzania problemoéw

budowlanych. Rynek, banki, firmy budowlane, deweloperzy - oni nas nie
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rozumiejg. Nie mozemy polegac tylko na oddolnych grupach, ktére pracujg
$rednio 7 lat, by zrealizowac¢ projekt. Taka wizja zniecheca potencjalnych
inicjatoréw. Niech prawo budowlane przewiduje mozliwo$¢ budowania
kamienic z przestrzeniami wspdlnymi. Musimy zainicjowac¢ wielki ruch
wspdlnotowego mieszkania. Potrzebujemy urbanistéw, politykéw,
deweloperéw. Wszyscy powinni zakasac¢ rekawy, by to sie udato.
Tymczasem w Szwecji wcigz wiekszos¢ seniordw nie wie, ze istniejemy.
Szkoda, bo jako mieszkanka co-housingu od 25 lat osobiscie nie widze w
nim zadnych minuséw.

Aleksandra Zbroja
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